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Green Carai mita o kenelle 0 miten?

Green Care on vuonna
2010 Maaseutupolitiikan
yhteistydryhman alaisen
Hyvinvointipalvelujen
teemaryhman kehittamis-
kohde.

Mahdollisuus
maaseudulle

Maaseudulle on mahdollis-
ta kehittdd monipuolista
hyvinvointipalveluihin pe-
rustuvaa yritystoimintaa,
ja léytdd uusia innovaati-
oita ja yrittdjyyden muoto-
ja. My6s Green Care on
uusi mahdollisuus tuottaa
palveluja sekd oman alu-
een ettd muiden koti- ja
ulkomaisten  asiakkaiden
tarpeisiin.

Luonnon tarjoamat hyvin-
vointia tukevat vaikutukset
pitdd tunnistaa ja ottaa
kayttdéon. Monet keinot
ovat niin sanotusti uusvan-
hoja, onhan luonnon ja
maaseutuympdriston kun-
touttavat ja eheyttavat
vaikutukset tunnettu jo
sukupolvien ajan.

Hyvinvointipalveluihin,
kuten myods Green Care -
palveluihin, liittyva yritys-
toiminta perustuu liiketoi-
minnan pelisaantoihin, ja
laadukkaaseen toimintaan.
Ennen kaikkea pitaa kar-
toittaa ja tietdd markkinat,
ketkd tulevat olemaan
palvelujen kayttajia.

Kilpailukykyisten ja laaduk-
kaiden tuotteiden kehitta-
minen hyvinvointipalvelu-
jen markkinoille edellyttaa
usein toimijoiden valista
verkottumista ja tiivista
yhteistyota.
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Luonto hyvinvoinnin lahteena

Green Care -toiminta
tarkoittaa luonnon ja
maaseutuympariston,
kuten kasvien, eldinten,
arkirutiinien,  yhteisolli-
syyden ja hiljaisuuden,
hyédyntéamistd  hyvin-
voinnin lahteend. Luon-
teeltaan Green Care on
véilja  sateenvarjokasite
monille menetelmille,
joiden on todettu lisaa-
van henkista ja fyysista
hyvinvointia. Alan toimi-
joille on yhteistd ammat-
titaitoinen, koulutukseen
ja patevyyteen perustuva
ohjaustyd  asiakkaiden
palvelemiseksi.
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ja tukee sosiaali- ja terve-
ysalan palveluvalikoimaa.
Se tarjoaa alan ammatti-
laisille luontoa hyodyn-
tavia terapia- ja kuntou-
tusmenetelmis, kuten
terapeuttinen  puutar-
hanhoito, ekopsykologia,
ja eldinavusteinen toi-
minta.

Seuraavissa laajemmissa
Green Care -sovelluksissa

on mukana eri toimialo-
jen valista yhteistyota.

* Hoiva-alan laitoksissa
ja palvelutaloissa Vvoi-
daan hyddyntdd luonnon
tarjopamia mahdollisuuk-
sia asiakkaiden elaman-

* Green Care tukee kas-
vatustyotd. Luonto tarjo-
aa omakohtaisia elamyk-
sid ja kokemuksellista
oppimista, ja toimii siten
tukena opetus- ja kasva-
tustydssa.

laadun parantamiseksi ja  Green Care -toimintaa
omatoimisuuden tukemi-  voi harjoittaa julkinen,
seksi.  Viherympariston  yksityinen, tai kolmas
hoitaminen  tai tera- sektori. Se voi olla yh-
piakoiran vierailu tuo  teiskunnallisen  korvaa-
iloa arkeen. vuuden piirissd, tai asiak-

kaan itsensd kustanta-
F 9y VYl t il S K AasiBnd imints-

toiminnalle on akuutti ja
kasvava tarve muun mu-
assa mielenterveystydssa
ja ikéihmisten palveluis-
sa.l INantReBiyfyliset Nja
luonnossa  toimiminen
yllapitévat ja vahvistavat
tydssakayvien voimava-
roja.

F o YdzyG2dzi gl
loilla on ulkomailla va-
kiintunut yhdeksi keskei-
simmista Green Care

-toimintamuodoista. Suo-
messakin on  tarvetta
téllaiselle toiminnalle.

mallien rahoituskaytan-
nét ovat viela kehitty-
mattoémat, siksi toimin-
nan liikkeellelahtd voi
edellyttdd projektiluon-
toista rahoitusta.
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LAADUKASTA
VASTUULLISTA
AMMATTITAITOISTA

Green Care on Suomessa vielé asiana uusi. Toiminnan tuki- ja ohjausjérjes-
telmat ovat vasta muotoutumassa ja vilkkaan keskustelun kohteena.
Esimerkiksi laadun maarittely on haasteellista toimialalle, jossa mukana on
useiden ammattialojen edustajia.

Yhteiseen arvoperustaan kuitenkin kuuluu:

. Luonnon tietoinen ja tavoitteellinen hyédyntaminen hoiva- ja
kuntoutustydssa

. Asiakkaan kunnioittaminen ja arvostaminen

. Eldinten kunnioitus ja hyvinvointi

. Luonnon kestéva kaytto

. Ammattialan yleisten toimintaperiaatteiden ja saédddsten noudatta-
minen

Green Care -tiedon lahteita:

YTR /Hyvinvointipalvelujen teemaryhman sivuille kerataan ajankohtaista
tietoa Green Care -toiminnan etenemisesté, julkaisuista ja alueellisista hank-
keista:
www.maaseutupolitiikka.fi/teemaryhmat/hyvinvointipalvelut/green_care

MTT:n sivuilta 16ytyy tietoa esimerkiksi toiminnan vaikuttavuudesta ja
yhteyksia alan kansainvélisiin toimijoihin: www. mtt.fi/greencare

MTK:n ja Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen yhteistyona tuotettiin
liketoiminnallisia tyokaluja maaseudun hoivayrittgjiksi aikoville: www.mtk.fi/
maaseutu/maaseutuyrittajyys/hoivayrittajaksi/

Ulkomaisia nettisivuja:

Social Farming -tutkimushanke, http://sofar.unipi.it/
COST 866 Green Care in Agriculture www.umb.no/greencare
Farming for Health, Community of Practice www.farmingforhealth.org

Lisatietoja:

limarinen Katja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, MMM / YTR / Hyvinvointipalvelujen
teemaryhmad, katja.ilmarinen(at)thl.fi

Soini Katriina, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus (MTT),
katriina.soini@mtt.fi
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Yli-Viikari Anja, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus (MTT), =/ HYVINVOINNIN LAITOS
anja.yli-viikari(at)mtt.fi Pa—
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