Maaseutu on hyva ymparistd hoivapalveluille

ALAKERTA

Katariina Hellkild

» Kirjoittaja on filosofian maisteri ja projekti-
tutkija Turun kauppakorkeakoulussa. Artik-
keli perustuu Turun kauppakorkeakoulun
Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen ja Maa-
ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen
yhdessa toteuttamaan hankkeeseen Maati-
lat maaseudun palveluliketoiminnassa
— elamyksia, vuorovaikutusta ja likke-
toimintaa. ‘ .

TASTA ON KYSYMYS

1 . Turun kauppakorkeakoulun

den tutkimuskeskus ja Maa- ja‘e

fouden tutkimuskeskus MTT selvittivai, mii-
laisia liketoimintamahdollisuuksia meaaseu-
dulla on tuottaa hoiva-, hyvinvointi- ja kasva-
tuspalveluja.

2. Green Care -toiminnan lahtdkohtana on,
etta luonnonymparistd kasveineen ja eidimi-
neen, maisema seka toiminta luonnossa

elainten ja kasvien parissa edesautiavat
ihmisen hyvinvointia.

Vanhusten hoivapalvelut ovat viime péi-
vind ofleet jilleen huomion kohteena niin
eduskunnassa kuin kansalaisten keskuu-
dessa. Mediassa aihepiirid on kisitelty eri
nikokulmista ja haettu- ulkomaisia esi-
merkkeja vanhusten hoivasta. Esimerkiksi
_ Helsingin Sanomat esitteli 18.9. pariisilai-
sen geriatrisen sairaalan, jonka sisépihalle
on istutettu pieni viinitarha. Hoidossa ole-
vat vanhukset pidsevit ulos viinitarhaan
osallistumaan sadonkorjuuseen ja maiste-
lemaan viinid. Sairaalan edustajan mukaan
viininviljelyn ja viinitarhan seuraaminen
vuoden ympéri on vanhuksille terapiaa.

Turun Sanomat puolestaan esitteli 21.
syyskuuta tanskalaisen vanhainkoti Lotten,
jonka kodinomaisuus perustuu johtajan
nikemyksille hyvdstd vanhuudesta. Van-
hukset saavat hoivakodissa eldi oman ryi-
minséd mukaan, ruckajuomaksi saa lasin
viinidi tai olutta, jos se kuuluu omaan eld-
méntapaan ja turhaa ladkitystd, kuten uni-
ladkkeitd, pyritddn valttdimé&4n, Vanhainko-
din rahoitus tulee osittain kunnallisesta
budjetista ja osittain eri rahastoista ja lah-
joituksista. '

Hyvid esimerkkejd yksilollisistd hoiva-
palveluista ei kuitenkaan tarvitse hakea
ulkomailta asti vaan niitd 16ytyy runsaasti
kotimaastakin. Hoivapalvelut eivdt myos-
kadn kosketa vain vanhuksia vaan monet
muutkin asiakasryhmét kayttavat erilaisia
hoivapalveluita. Yhteistd yksilolliselle hoi-
van tarpeelle on fyysisen lisnéolon ja vuo-
rovaikutuksen tarve.

E‘Eurun kauppakorkeakoulun tulevaisuu-
den tutkimuskeskus ja Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskus MTT toteuttivat
vuosina 2006-2008 hankkeen, jossa selvi-
tettiin, millaisia likketoimintamahdollisuuk-
sia maaseudulla on tuotiaa hoiva-, hyvin-
vointi- ja kasvatuspalveluja, joissa maatilo-
jen ja maaseudun resursseja hyodynnetidn
uudella tavalla, ja mitk4 yhteiskunnalliset
reunaehdot yhtaltd rajaavat ja toisaalta
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Suomessa ratsastusterapia ja hevosten hyodyntiminen eldinavusteisessa te-
rapiassa ovat pitkille kehittyneitd toimintamuotoja, ja parhaillaan kehite-
tddn muitakin eldimis kuten lampaita hyodyntévéda toimintaterapiaa, Kata-
riina Heikkila kirjoittaa.

tukevat toimialan kehitystd maaseutuym-
paristossa.

Kyseisten palveluiden tuottamista voi-
daan kutsua ulkomaisten esikuviensa mu-
kaisesti esimerkiksi niin sanotuksi Green
Care -toiminnaksi. Hankkeen loppuraportti
Green Care - terveyttd ja hoivaa maatilal-
ta julkaistiin alkuvuodesta 2009 ja se on
luettavissa my0s internetissd osoitteessa:
hitp:/fwww.mtt fi/met/pdf/met141.pdf.

Euroopassa Green Care -toiminnasta
kéytetddin eri nimityksid. Termin Green
Care lisdksi yleisesti kéytettyjd nimityksia
ovat esimerkiksi Farming for Health, Social
Farming ja Care Farms. Eri kisitteet kuvas-
tavat eroja muun muassa sen suhteen, onko
toiminnan pé#paino maatilassa vai esimer-
kiksi kuntoutustoiminnassa. Yhteistd nille
toimintavoille on maaseudun resurssien eli
luonnon ja rakennetun ympériston, koti-
eldinten sekd maataloustyon tietoinen hyo-
dyntiminen ihmisten hyvinvoinnin lisé&mi-
seksi ja eldminlaadun parantamiseksi.

Green Care -toiminta voidaan méaéritelld
sosiaaliseksi innovaatioksi, joka synnyttda
uudenlaista liiketoimintaa maataloustuo-
tannon ja sosiaali- ja terveyspalveluiden
rajapinnoille eri puolilla Eurooppaa. Poh-
joismaissa toiminta on pisimmalld Norjas-
sa, jossa muun muassa koulujen ja lahi-
maatilojen vilistd yhteisty6td on kehitetty
jo pitkadn.

guurimmassa osassa Eurcopan maita
Green Care -toiminnan asiakasryhmét ovat
tarkkaan rajattuja. Maatilat ovat erikoistu-

neet tiettyihin erityisryhmiin kerrallaan,
kuten kehitysvammaisiin, vanhuksiin, ty-
uupumuksesta toipuviin tyoikéisiin, psyyk-
kisisté ongelmista kérsiviin lapsiin, paihde-
riippuvaisiin, mielenterveyskuntoutujiin tai
syrjiytymisvaarassa oleviin nuoriin.

Hollannissa, Belgian Flanderissa ja Itali-
assa yrityksill4 on laajempi asiakaskunta ja
on todenndkoists, etté kehitys etenee tahén
suuntaan myds muualla Euroopassa.

Green Care -toiminnan keskeisend ldh-
tokohtana on, ettd luonnonympéristd kas-
veineen ja eldimineen, maisema sekd toi-
minta luonnossa eldinten ja kasvien parissa
edesauttavat ihmisen hyvinvointia. Luon-
nossa litkkumisella on tutkimuksissa todet-
tu olevan stressid vahentéva ja rentouttava
vaikutus, joka voidaan todeta fysiologisina
vaikutuksina ja virkistdytymisend jo lyhyen
ulkoilun seurauksena.

My0s ihmisen ja eldimen valisen vuoro-
vaikutuksen on tutkimuksissa todettu alen-
tavan stressid. Suomessa ratsastusterapia ja
hevosten hy6dyntiminen eldinavusteisessa
terapiassa ovat pitkille kehittyneitd toimin-
tamuotoja, ja parhaillaan kehitetddn muita-
kin eldimid kuten lampaita, hy6dyntivaa
toimintaterapiaa.

untien paattijit ovat talld hetkelld suur-
ten haasteiden keskelld miettiessiiéin, miten
rahoittaa kuntalaisten peruspalvelut. Green
Care -toiminta saattaa kuulostaa vieraalta.
Kuitenkin parhaimmillaan maaseudun uu-
sien liiketoimintamahdollisuuksien 16yté-
minen voi hyodyttds kaikkia osapuolia:

Green Care -toimintaan pohjautuvat hoiva-
alan liikeyritykset tarjoavat ostopalveluja,
joissa kestévan kehityksen periaatteet tule-
vat huomioiduiksi;

Maaseudulle sijoittuvat yritykset tarjoa-
vat osa-aikaisia tyopaikkoja alueen asuk-
kaille ja lisddvat tyotilaisuuksia muille
palveluverkostoon kuuluville yrittéjille. Yri-
tyksen kohderyhmésté riippuen asiakkaat
tulevat kaupungista ja lisadvit ndin kau-
pungin ja maaseudun vilistd vuorovaiku-
tusta. Haasteena onkin toimivien palvelu-
verkostojen kehittdminen ja markkinointi.

Kysyntii loytyy monenlaisille palveluil-
le. Sastamalassa maatilan isantd perusti
pari vuotta sitten kotitilan yhteyteen Tyr-
vidn Kartanon dementiakodin. kun oma isd
alkoi tarvita hoivaa ja hanelle haluttiin taa-
ta hyva vanhuus. Hoivakoti on erikoistunut
vaativaa hoivaa tarvitseviin dementikkoi-
hin, joille 1700-luvulta peréisin oleva perin-
teinen maatilan pihapiiri tarjoaa virikkeitd
ja kodinomaista asumista.

Pilkéneelld lastentarhanopettajan. kou-
lutuksen. saanut maatilan emédntd perusti
piivikoedin maatilan viereen. Maaseudulla
lasten péivihoitomatkat ovat usein pitkét
ja lahipdivikoti tarjoaa pitkiin valimatkoi-
hin konkreettista helpotusta. Piivikodissa
hyddynnetdin tietoisesti sijaintia maaseu-
tuympéristdssd: lapset saavat seurata kas-
vukauden tapahtumia niin kevdalld kylva-
mélld kuin syksylld osallistumalla sadon-
korjuuseen.

Ulkoillessa retkeilldén my6s maatilan
pihapiirissi ja Idhimetsissd. Pdivikodin pi-
hamaalla leikkid vauhdittamaan lapset
saavat Juonnonmateriaaleja, kuten olkipaa-
leja. Tihén paivakotiin lapset tulevat ympé-
riston maaseutukunnista, mutta Tanskasta
loytyy esimerkki maatilaympéristéon pe-
rustetusta paivikodista, johon lapset kulje-
tetaan K66penhaminan keskustasta paivit-
téin bussilla,

Varsinais-Suomessa on useita sosiaalipe-
dagogista hevostoimintaa tarjoavia talleja.
Talld toiminnalla on saatu hyvid kokemuk-
sia muun muassa nuorten syrjdytymisen
ehkdisemisessd. Nuoren kuntouttamiseen
riittdvin ajoissa sijoitetut varat tulevat yh-
teiskunnalle takaisin, kun nuori saa otteen
eldmistddn, kykenee palaamaan koulun-
penkille ja hankkimaan ammatin ja siirty-
méin tydeldmasn,

Varsinais-Suomen maaseudulta 16ytyy
myss mielenterveyskuntoutujien kuntout-
tamiseen keskittyvda hoivapalveluliiketoi-
mintaa. Maatilojen pihapiireissi sijaitsevis-
sa perhekodeissa hyddynnetéén luontevas-
ti Green Care -toiminnan ajatusta luonnon-
ympéristOstd osana kuntoutusta.

Green Care on monitahoinen ilmig, joka
tdlld hetkelld levidd eri-puolilla maailmaa
ja hakee muotoaan. Siind on piirteits, jotka
perustuvat arkiseen ymmérrykseen hyvin-
voinnin edellytyksista ja eliménhallinnasta.
Samalla se on samojen liiketaloudellisten
lainalaisuuksien alaista lifketoimintaa kuin
miki tahansa muu yritystoiminta: Tarvi-
taan lis44 kansallista kehittdmistyts, jotta
Green Care -toiminta kehiityy varteenotet-
tavaksi liikketoiminnaksi ja suomalaisen
yhteiskunnan palveluverkoston arvostetuk-
si osaksi.

Parhaillaan Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskuksen toimesta kootaankin
asiantuntijaryhmid, jotka keskittyvit toi-
minnan laadun ja vaikuttavuuden arvioin-
tiin kansallisella tasolla. Green Care -toi-
mintaan liittyvit kansainviliset kontakti-
verkostot ja sdfinnolliset tapaamiset eri
puolilla Eurooppaa helpottavat hyvien kay-
tint6jen levidmistd ja tarjoavat uusinta
tutkimustietoa liiketoiminnan kehittdmis-
tyon pohjaksi ja yrittdjien tueksi.




