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Ikdantyminen on haaste

maaseudun palveluille

Vaeston ikadntyminen asettaa maaseutukunnille
ja syrjakylille erityishaasteen. Tasa-arvoisen
vanhuuden turvaamiseksi vaaditaan vanhus-
palvelulakia ja etsitddn uusia ratkaisuja, Vanhus-
asiavaltuutettu kuulee ikaantyvien danen.
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unta- ja palvelu-
rakennceuudistus
pyrkii turvaa-
mann kuntapalve-
lut koko manssa
myds tulevaisug-
dessa. Lihtokoh-

tana on, ettd kunnat voivat valita itse |

niille parhaiten sopivat ratkaisut. Eri-
tyisen hansteellista timi on pienissa |
kunnissa:

"0 nitkeyvissil, et siirrytiin suuriin
yhkstkoihin, 20 000 asukkaan kuntiin,
jolloin reuna-alueet ovat entisti kau-
empann keskustoistn, Kylit ovat tottu-
neet jarjestimian itse palveluja, mutts
stellikin tilanne on huonontunut ", toi-
minnanjohtaja Liisa Hime Kainuun
Maisyrittitjyys Leaderisea kertoo.

Vaikka tilanne onharvaan asutul-

1 manseudulla heikko, eivit kvliic ole
vitlttlimittil sinurimpia hviajii. Oma-
tolmisuus, monipalvelupistoet jo van-

haluna nsun rakkanssa o
- AR T arte

husten holtaminen kotona siirtyvit siel-
L sukupolvelta toiselle, Kuntakeskukset
voivnt olla kylidkin suurempien haas-
teiden edesui, kun palvelut katoavat tai
slirtyviit suurempiin keskuksiin,
“IThmiset ovat muuttaneet manseudin
kirkemkylin palveluiden periissi. He
ovat tottunest sithen, etti palvelut pelaa-
vat. Jos nifin ei ole, tulee varmasti petty
myksii. Tulevaisuudessa kaukana ole
vat kylit tulevat olemaan vielikin
kauempana®, Hime toteaa.

Vanhusasiavaltuutettu
kohtaa vanhusten arjen
Jyviiskyliised toimiva
vanhusasiavaltuuterty Pauliing
Talealn herfittelee nrvokeskus- -
telua varhusten asioistd ja gse- l_' 20-24,9 %
masta. Vanhusten vksinfisvys jo T
turvattomuus nikyviit seki moa- (5] 25-29,9 %
seudullaetti knupungeissa, muto . 304 %
erojakin Toytyy.

"Elimi gindll#Ein onsamanlais-

b, mutta erot nitkyviit tydssil selviistl
Riiikeimmir esimerkit Hittyvilt kotipal-
veluun, Jos kirkolta on matkaa syrjiky-
I8lle suta kilometrii ti sanotaan vilsi-
kymmentil, voi kunta piBttia, ettel se
resurssien puutteesecn vedoten jirjesta
vanhukselle kotipalyelua. Olen kuullut
tybissiind tietyisti kilometrimiliristd, joi-
den tankse ei eniiii saa kotipnlvelia”, Ta-
kalu kertoo,

Hinen mielestiiin vanhukset joutuyat
olitn ollen eriarvoiseen asemann, Thmi
on vastoin perustuslakia, koska asuin-
paikasta riippumatta palvelut tulisi tar-
jota kaikille, Kuntien vialilli on kuitenkin
eroja. Palvelun ehioksi yoidann aset-
tanasuinpnikan vaihdos tni muutto kes-
kukseen.

“Kutsun tid hiljaiseksi pakottami-
seksi. Osan kohdalla onndin Moni '\ 3

Y1i 64-vuotiaiden
osuus kunnan
asukkaista v. 2007
[l alle15%
[[]15-19,9%

kodissaeikd muuttas




si vaikuttas sithen, millaisin prlvelujn
ik intyneet voivat saada nyt ta tule- ga |

verkon puutteellisuus, manseydun

Vanhuspalveluista ei ole erllseen
|nissa sandetty, Timi on Takalan mu-
leaan suuri epikohta, joka tulisi kor-
Jata. Kunnan varallisuuden e pitai-

vaisuudessa.

"Vanhustydsslhi olisi ehdottoman
tirkedi, et olisi oma vanhuspalvelu.
laki joudurtamassa asiaa Asuinpailks
ei saisi rajatd palvelujon siantia. Van-
husten tsa-arvoisuus tulée turvata
vltakunnallisesti”, Takald korostaa,

Muita egiikohtin vanhugasiaval-
tuntetun mitkaan ovat tietolitkenne-

heikentyneet joukkaliikenneyhtey-
det sekil kuljeruspalvelujen eilttamat-
tiimyys. Julkinen liikenne vihenee
vauhdilla fa naapurien tarjoamina kyy-
dityksiii eiviit paikalliser mksi:m!tﬂ}dt
villethmiitti hyvitksy. Ratkaisu voi loy-
il liheltid

"Yksi kiinnostavn rtkaisn on kyli-
tloille ja kylikouluille perustettavat
lithipalvelut Terveydenhoitajun vas-
taanotto tal verenpaineenmittaus voi-
dnan tuada lahemmaksi vanhusta, Se-
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niorineuvolat, litkkuyvat palvelutja 5-9
nuorten palvelur edellyteivat kunnlicn -4
sektorivajat ylittivive yhteistyor", To

Suomen véestd ikaryhmittdin vuosina 1970 ja 2007
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Palvelusetelis ei tuhatea henkia
Kkyteti rilttiviisti

Erdiin ratkasumallin ikadintyneiden
palvelujen jarjestimiseen tarjoms pal-

alkanut malli ei kuitenlaan ole levin-

nytvaltnkunnnllisesti. "Palvelusete-
leith voitaisiin kivttii paljon enem-
veluseteli. Pilottikokeiluna kunnissa | min. Kuvitellodn, eteif tulee lsid

| keustanniksin, voilkka niin el val -

mictd ole”, Hime totens.

Kuninan psoittamalla palveluse-
telilld vanhus vol ostan itsellean so-
pivimman kotipalvelun esimerkiksi

yhsityisilia yrittajilei. Joillakin man-
seutunlueills ongelmana:santtoa kui-
tenkin olla palveluntarjoajien vithyys,
Jjolloin avointa kilpaitua ja valinnan
muhdollisuuttnel synny.

Haoivayrityksii on kuitenkinsynty-
nyt 2000-luvulla runsansti myis mua-
seudulle, Verohelpotukset, kuten pal-
vielun estajon kotitalousvihennys,
ovit yauhdittaneet myds yritysten pe-
rustamista, Maaseudun tyllistijing
hoivapalveluyritykset ovat tarjonneet
uusin tydmahdollisuuksin erityises-
ti naisille.

Tisti on hyvia kokemuksia esimer-
kiksi Suomien Kylitoiminta ry:n Toi-
mi-hankkeesta, jossn tydrimii tyil-
listettiin avaimille tyomarkkinoille
perustamallakyliin mumpnlwiu pis-
teitil. Yrityksifi syntyi enitien hoiva- ja
kotipalvelusektorille, Palvelun vilit-
tijind roimivar kylitlaihin perusterat
monipalvelupistest.

Vailcka kotona selviytymist ja asu-
mista vahvasti tugtann, ei kotipalye-
lun tarjoaminen ole kunnan taholta
nina itsestidnselvyys. "Laitospaik-

I on pakko tarjots, mutta kotipalve-
luwei. Tama kuvastaa yhteiskunnan
laiketieteellistymistii Kotons asumi-
sen tukeminen olisi kuitenkin selvis-
ti halvempi vaihtoehto kain laitoshai-
to®, Hame koroston,
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Turvajirjestelmit

osann arjen

Uusia innovaatioltn maasendun van-
huspulvelujen turviamisedn tarjoa-
vt miyds erilaiset tietoliilenneratkai-

Arvokkaan vanhuuden asialla

Suomeen perustettin joulu-

kuussa kansallinen senioriliike,
Sen tarkoituksena on vanhus-
ten hyvinvoinnin edistaminen,
arvokkaan vanhenemisen tur-

wvaaminen seka vaikuttaminen

valtakunnalliseen pagtoksen-
tekoon vanhusten asioissa.
o 1 T S T

Senioriliikkeessi vanhusten hyvin-
vointin viediiin eteenpiiin Inajalla rin-
tamalla. Koulutuksen ja eettisten ni-
kokohtien korostamisella halutaan
vaikuttaa poliittiseen piitdksentekoon
jat viranhaltijoihin, “Asiantuntijatieton,
selvityksia scki arvokeskustehua tirvi-
taan", karostaa lilkkeen puheenjohtaja
m Kiveli.

“Haluamme nostan kehittivia ehdo-
tuksia poliitisesn paitoksentekoon.
Koulutusta ja etiikkan, ¢i ainoastaan van-
hustyon tekijoille vaan myds poliittisil-
le piiitoksentekijaille ja kunnan viranhaltijoille®, Ki
veliisanoo.

Professori Kivela on seurannut vanhustyéti mo-
nesta nikdkulmasta vuosien ajan. Pitki kokemuson
nityrtinyt vmhustmhuldon nurjatkin pnn%ct Liin}-
linen ladkitsemi iset ja laitok-
siin unohietut vanhukset ovat pakottaneet toimi-
mann. Kansalaisliikerts tarvitann nyt enemmiin kuin
koskaan.

"Olen seurannut alaa tutkijana ja opettajana 30 vuot-
ti. Posion terveyskeskushiskirin tehtivisti lihdin
vuonnin 1978, Olen varmasti ammatiilisesti spanut pal-

sa Helsingissii jirjestettiin ayvoin kokous. Se-
nioriliikkeen tarkoituksena oli jlirjestaytya
Suomen Senjoriliitoksi. Paikalle kokoontui
whi 506 ihmisti. Kansansuosio yllitei synty-

viewiivin puheenjohtaja Kivelin
iloiselln tavalla,

“Hirveisti ihmettelen, miten suuri lifk-
keen suosio on ollut. Olen nahnyt, miten
sutiri hiti ihmisill ja omaisilla on, Meidin
tavoitteena Senioriliikkezssh on kunnolli-
nen hoito ja hyyi, arvokas vanhuus. Teem-

ﬂﬂ}ﬂ&a muiden jirjestijen kanssa pal-
jony! tuatyoti

Ensimmaiseni asiana on vanhusasiavaltuute-
ftun viran perustaminen, jota varten keratiin nimii
adressiin. Talla hetkelli valtuntett toimil projekti-
rahoituksetin, Senjorilitke haluaa onnistua siing,
missi muut eliileliis- ja vanhusjirjestot eivit vieli
ole onnistunest.

“Tulevnisuuden unelmani on, etti Suomessa tulee
olemaan vanhusasisvaltuuitetin toimisto, jonka Senio-
rilithe on saanut aikasn. Miljoonan nimen avulla se
onnistuu, Olemme kerinneet kahdesss vitkossa jo noin
parituhatts nimed, ja timi on hyvit alku”, Kiveli uskoo.




-

sut, Tasta on estmerkheji " Maatila- himmassn tapauksessn
MU muAss Illomnntsis_l ympicistd mr\'iur:lt.!li:liaujun ulkopuo-
tn. Sielli turvajiirjestelmat lelle”, Hime sanoo,
< 2 on luonteva
oyt osa ikfidntyneiden
twrvaverkkon ja arkipaivai. elamh‘?‘: Hoivamaatalous tarjoaa
"Turvapalveluiden avul- paikka. uusin mahdollisuunksia

la voidnan turvatn myds
dementoituneiden asumi-
nen syrjilkylilli, Jos van-
hus pystyy asitmban kotona turval-
lisesti jo valvotust kaksikin vuotta
pltempiiin, sifistii se merkittiviisti
laitoskuluja”, Hime korogtan.

Uudcniuml turvaratkaisut tarkoit-
tavat sith, ettR asuntoon ja plhaptiriin
asennetut anturit paikallistavat van-
huksen litkkeen, Jos hiin kifvelee "tir-
va-alueen™ ulkopuolelle, saa omainen
tof mun liheinen viestin kinnykkiiin,
Turvajiirjestelmiin voi ohjelmoida hi-
Iyttdimiiin myos silloin, jos vessan el
ale vedetty tai huoneessa e ole likut-
tu pitkdiin afkaan.

Maaseudun kunnat ja syrjihylit
avat kuitenkin myos tissi auhrees-
sa eriarvolsessa agemassa, Kun val-
vontaa tarvittaisiin eniten, voi sitd olla
vaikeintn ganda,

*Nami edellyttivat nopeita tietoli-
kenneyliteyksii. Jos ei yhteyteen yoi-
da luottan, on koko turvajirjestelma
tarpeeton. Syrjilylit yoivat jiads pa-

Suomeen rantautunot
Green Care -malli eli hoi:
vimantilous tarjoan utisin
vathtoelitaja vanhuspalvelujen jirjes-
timiseen. Aikaniseminin lapsille ja vam-
maisille tarkoitetur maaseudun hoiva-
kadit soveltuvar myds ikidintyneille.

"Olen tiistd hyvin innoissanl. Kun-
touttava maatilan yhteydessi toimiva
hoivakoti sovelruu erinomaisesti vin-
huksille. Mielekis cekeminen, seura,
eliiimer jn maatilaym péiristd hoitavat®,
maaseudun hyvinvointipalvelujen
teemaryhmiin sihtecri Katja Hmari-
nen kertoo,

Hoivamantalous tarkoittan maati-
lan hyddyntiimistil holva-, kuntoutus-
ja hyvinvointipalvelujen tuottumises-
sa. Tavoitteena on henkisen, fyysisen
ja sosinalisen hyvinvoinnin paranta-
minen. Holvamantalouden juuret ovat
Suomessa 1930-luvun parantoloissa,
joissamanseudun ympliristd hoivisi
ihmigtd, Uusia aluevaltauksin on teh-
ty 2000-luvulla, Green Care -tilojen
myiitrd on jatkuvasti knsvanut.

Suomessa holvamaatalous pitii si-
sillliifin holto- ja perhekotien lisik-
si elifinterapian, puntarhaterapian
ja kasvatustoimintaan edikoistuneet
maatilat Kiiytinnon esimerkkejion
muutamin Rahoituksenkaan el pitiisi
olla ongelmas

"Kun katsotaan kustannuksia, timi
voi tulla jopa edullisemmaksi, kuin ta-

vanomainen laitoshoito, koska mie-
leleils toimints ja seura siilyttivit tof-
mintakykyil jn edistiviit terveyttii
Green Care on kuntasektorille vie-
liiyieras, Se on harmi, koska mellli on
erittiin hyviil kokemulksin vammalis-
palveluista”, marinen kertpo.
Uudet palvelukanseptit pitavit si-
siillitan erilaista kuntoutusta jo tera-
pinn, rentoutumista, virkistystija
miti monioaisimpio tpoja nogttin
maaseudun rauhnstn ja “himudesom®,
Sumalla ne lisdivit eydlliseijing ja yri-
tyksini magseudun elinvoimaisuutta.
Tutkija Katriina Soini Maa- ja elin-
tarviketalouden tutkimuskeskuksesta
pitiiil hoi talouttn 1 -
piii 1a1ﬂ|l'jn mantilan muniuniszun re-

Tﬁlln hetkelli eile t‘llddl‘:li'iﬂ yhtiidn
ikiidntyneiden paikkan, mutta niihin
oltaisiin tutkijoiden mukoan valmii-
ta. Yhsityisidi ikiihmisten perhekotejn
mantilojen yhtéydessd on jo olemassa.

"Niten timan inhimillisend jn mie-
lenkiintoisens malling ikiingmeiden
palvelujen tuottamiseen. Maatilaym-
phiristo on luanteva elamisen paikka.
Mahdollisuuksia on niin pitkiinikai-
seen asumiseen kuin phivikeskustol-
mintann. Seuraan toiveikkaana ajan

tulevaisuutm®, Hmarinen korostan. =

Kolamei
TIMO PARVELA
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