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Hevostaitokouluttaja Piet Nibbelink opastaa Teea Ekolaa l6ytéamaéan fyysisen tasapainopisteen hevosesta. Sen |6ydyttyd opiskellaan mentaalinen tasapaino hevosen ja tilanteider
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Hevosen hallinta helpottaa

Tunnetaitokasvatuksessa hevosen kasittely purkaa pahaa mielta ja vahvistaaitsetuntoa

JARIE.HAKALA

SEINAJOKI Huonon piivin sat-
tuessa nuori voi paiskoa ovia
ja paastelld drrapditd, kun vas-
taanottajana on kuntouttavan
maatilan nuoriso-ohjaaja tai
johtaja. Purkaus menee kylld
ohi, mutta naama voi jaadda mut-
ruun. Jos sama kaveri laitetaan
hevosen kanssa kehidin, eivit
mielenpurkaukset end4 toimi.

- Huono péiva peilautuu he-
ti hevosesta. Nuoren on tehtdva
itselleen ja asenteelleen jotain,
jos hin haluaa hevosen kanssa
parjatd, projektipaillikko Teea
Ekola kiteyttaa.

- Pienikin onnistuminen, ja
hevonen palkitsee.

Ekola huomauttaa, ettei hep-
pahopoilld ja care-ajattelulla ole
mitdén yhteista.

Koskenkorvalainen Perheko-
ti Toiska ja Toiskan Talli osallis-
tuvat Maa- ja elintarviketalou-
den tutkimuskeskuksen Green

Hoitaminen opet-
taa myos arjenryt-
mitysti, ajan hal-
lintaa ja kasvattaa
vastuullisuutta.

Perhekodin emanta Tiina Tuominen

Care toiminnan kehittdmis-
hankkeeseen saappaat lannas-
sa - hollantilaisten kuntoutus-
menetelmd on piitetty oppia
perusteellisesti.

- Tavoite on, etti meilli on
kevéialla tarjota vaikuttava tyo-
kalu my6s nuorten avohuollon
tarpeisiin, perhekodin isdnta.
lastensuojelutyontekiji Keijo
Viertoma kertoo.
Care-ajattelun tdhtéin on tasa-
painoisessa vuorovaikutuksessa
eldgimen, kuten hevosen kanssa.

Hevonen kunnioittaa ja tottelee
johtajahevosta, joksika muun
muassa perhekodin nuoriso-oh-
jaajat haluavat oppia. Kaytdn-
noén koulutuksessa on jotain sa-
maa hevoskuiskauksen kanssa.

- Mutta siind hevosta johtaa
ihminen. Tdssd mennéén askel
pidemmalle eli ihminen aset-
tuu johtajahevoseksi, Ekola ku-
vailee pyrkimysta.

Hevonen on Viertoman mu-
kaan oiva tyovéline.

- Se reagoi heti, jos tekee vda-
rin, mutta se myos tottelee ja kun-
nioittaa heti, kun tekee oikein.

Hollantilaisen hevostaito- ja
tyoyhteisokouluttaja Piet Nib-
belinkin mukaan hevonen
muistaa “johtajahevosen” vir-
heen noin 30 sekuntia.

- Hevosella ei ole eilisti, eikad
silld ole huomista. Se elda tas-
sd ja nyt.

Nibbelink ottaa vieraan he-
vosen haltuun muutamassa mi-

nuutissa. Taito perustuu yksin-
kertaisesti rehellisyyteen hevo-
sen jaihmisen vélill4. Nibbelink
perdd tasapainoa, ja se piste et-
sitddn hevosesta - ensin fyysi-
nen, jotta 16ydetddn myos men-
taalinen tasapaino. Se synnyt-
tdd tdydellisen luottamuksen.

Nuori saa kuntoutuksessaa
vilittdbméin palautteen hevosel-
ta - se kaikkoaa, kun teet vaa-
rin, mutta lahestyy ja hirnah-
telee rentoutuneesti heti, kun
teet oikein. Laveammin kaisi-
teltynd care-ajattelu toimii se-
ki eldinten ettd kasvien kanssa.

- Niiden hoitaminen mahdol-
listaa erilaisten tunnesiteiden
syntymisen, perhekodin emén-
td Tiina Tuominen toteaa.

- Hoitaminen opettaa myos
arjen rytmitystd, ajan hallintaa
ja kasvattaa vastuullisuutta.

Hollannissa care-tiloja on noin
1200. Nibbelinkin mukaan jo-

kainen tila toimii omalla taval-
laan, mutta kuntoutus perustuu
care-ajatteluun.

- Care-farmit ovat osa yhteis-
kunnan hoito- ja kuntoutusjar-
jestelmad, Nibbelink kertoo.

- Kuntoutettava saa tietyn
madran hoitoseteleitd. Sen jil-
keen hén itse valitsee care-far-
min. Jos hin ei ole tyytyviinen,
voi farmia vaihtaa.

Care-ajattelu tekee vasta tu-
loaan Suomeen. Eteld-Suomes-
sa on Viertoman mukaan tietta-
vasti vain yksi tila, josta saa vas-
taavia palveluita. Eteld-Pohjan-
maalle care-ajattelua istutetaan
osana Pegasos-hanketta, jonka
tavoite on kehittdd lastensuo-
jelupalveluita sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan avulla.
Viertoma esittelee care-ajatte-
lua Seindjoen ammattikorkea-
koulun jérjestimédssd Maaseu-
dun tulevaisuus-seminaarissa
tdméan kuun lopussa.




