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LUONTOKOKEMUKSIA JA TILAN TOITA
Maatilat tarjoavat monia mahdollisulksia
vireddin Hoivaan: lvontolkokemuksia, tiflan
toita ja elainten karssa olemista. Savikon
tilalla an muun muassa stiomenhevosia.

Tuomo Salovuori

Suurin osa suomalaisista tuntee |oytavansa hyvinvointia luonnosta.
Vaikka arkikokemuksemme kertoo luonnon elvyttavasta
vaikutuksesta, tat tietoutta on hyodynnetty vahan hoitotydssa.
Viime aikoina vihrea hoiva, green care on kuitenkin vallannut alaa
monissa Euroopan maissa.

. Terapeuttinen puutarhanhoito, elidinavusteinen terapia sekii luonto-

ympiristijen ja maatilojen hyddyntiminen hoitotytssi ovat vilirein
hotvan keskeistd sisiltod,

Hollanti ja Norja edellakavijsina

Norja on Euroopassa vihrein hoivan edellakaviji. Sielld green care-maati-
loista noin kolmesataa tarjoaa kasvatus- ja lastenhuoltopalveluja ja yli250
fyysisti ja psyykkistd kuntoutusta.

Hollannissa vihreiid hoivaa tarjoavien maatilojen migri on vuositu-
hannen vaihteen jilkeen kymmenkertaistunut. Suurimmat asiakaseyh-
mit ovat oppimisvaikeuksista ja kiytashiirioistd karsivit lapset ja nuoret,
mielenterveyskuntoutujat, autismin kirjon ihmiset, muistihirioisti kir-
siviit sekii ikaihmiset. Maatiloilta hakevat tukea arkeensa mys sadat riip-
puvuusongelmista kiirsivit, loppuun palaneet tyontekijit ja vammaiset.

Sekd Norjassa ettd Hollannissa toiminta perustuu laajalti viranomaisten
kanssa tehtyihin sopimuksiin. Toiminnalle on laadittu laatuvaatimiukset.

Astakkaat osallistuvat maatilan toihin kukin voimiensd mikaan. Nor-
jassa tiloille on kehitetty Nova-hoitomalli, jossa maatila tarjoaa puitteet
ja aktiviteetit ja asiakasryhmiin mukana tulee tilalle koulutettu green care
-ohjaaja. Hin voi rauhassa keskittyi asiakkaiden kysymyksiin ja ohjauk-
seen maatilapidiviin aikana,

Suomessa kehitetaan koulutusta

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus ja Tulevaisuuden tutkimus-
keskus julkistivat vuosi sitten selvityksen vihreiisti hoivasta Euroopassa ja
sen nikymistd Suomessa. Sen mukaan vihred hoiva on tulossa myis Suo-
meen. Ennusteen mukaan kymmenen vuoden kuluttua se on vakiintunut
osaksi hoitojirjestelmaimme.

Vihreille hoivalle luodaankin kovaa vauhtia standardeja ja koulutusta,
jotta toiminnan laatu ja kehittyminen voitaisiin taata, Terveyden ja hyvin-
voinnin kitos ja Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus ovat koon-
neet green care -toimijoita tihin tyohon.

Kokonaan uutta vihred hoiva ei ole suomalaiselle sosiaali- ja tervey-
denhuollolle:

Lastensuojelussa maatila- ja luontoympiristoji hydyntivii toimintaa
ja eldimia on kiytetty jo kavan.

Psykiatriset sairaalat oli ennen tapana sijoittaa maaseudun rauhaan,
minki arveltiin tukevan potilaiden tervehtymistd. Muutamissa psykiat-
risissa hoitopaikoissa eliinavusteinen toiminta on osa hoitoa taninkin.

Keravan ja Vilppulan vankiloissa ty6 vankilan puutarhalla on jo vuosia
kuulunut kuntoutukseen. Monissa ikidntyneiden hoitopaikoissa pihat on
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sutnniteliu asiakkaiden tarpeita silmdllii pitden ja terapeuttinen puutar-
hanhoito on kuulunut lukuisien vanhustenhuollon yksikoiden kesdajan
vitkko-ohjelmaan. Joissakin laitoksissa kily kaverikoiria ja retket luonto-
kohteisiin ovat tavallista virkistystoimintaa,

Ratsastusterapiaa on kiytetty lihinnd kehitysvammaisten kuntoutuk-
sessa. Se on osin Kela-korvattavaa toimintaa, kun siitid vastaa koulutettu
ohjaaja. Muutamat yliopistot ovat kouluttaneet opiskelijoita sosiaalipeda-
gogiseen hevostoimintaan. Sitd kiytetddn sosiaalisen kuntoutuksen me-
netelmini syridiytymisen ehkaisyssi.

Ja myfs Suomeen syntyy lisii vihredn hoivan maatiloja.

Luonto poistaa stressid myos tutkitusti

Vihredn hoivan uuteen nousuun ovat vaikuttaneet tutkimustulokset, jot-
ka vahvistavat kokemuksemme luonnon hyvii tekevisti vaikutuksesta.
Luontoympiiristit ovat tehokkaita stressin poistajia ja stressitason fysio-
logiset muutokset ovat helposti mitattavissa,

Useiden potilasryhmien oireet lieveneviit ja hiriokiyttiytyminen
viihenee kun he piiseviit kosketuksiin lnonnon kanssa. Eldimet tuovat
lohtua ja floa ja antavat mahdollisuuden kosketukseen ja fyysiseen lihei-
syyteen. Jokainen koiranomistaja tietdid, miten lemmikki avaa yhteyden
ennen tuntemattomiin thmisiin,

Puutarhanhoito tai eldinten ldsniolo voi tuoda laitosympiristoon kai-
vatun normaalielimin tuulahduksen ja ne ovat omiaan luomaan myon-
teisid eldmyksid, Ikaintyneille puutarha ja eliimet palauttavat usein mie-
leen hyvid muistoja.

Vihrei hoiva avaa mahdollisuuksia monenlaiselle toiminnalle, Siind
onnistuminen lisdd hoidettavien itseluottamusta ja hoitornotivaatiota.
Se tarjoaa mvds tydntekijoille uusia, hyvinvointia vahvistavia mahdol-
lisuuksia.

Tutkimustietoa vihrein hoivan vaikuttavuudesta loytyy hyllymetreit-
tain. Suomessakin seki terapeuttisesta puutarhanhoidosta ettd sosiaali-
pedagogisesta hevostoiminnasta on tehity jopa viitoskirjatasoista tutki-
mustd. Samalla kun vihred hoiva on hyviissd myGtatunlessa, Maatalouden
tutkimuskeskus kehittidd villineita green care -maatilojen vaikuttavuuden
tutkimukseen yhdessi yliopistojen kangsa. e
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'KONTAKTI KOIRAN AVULLA

Jaskis kontaktin saa helpommin kniraan
kujn thmiseen, Eldlmia hyddynnetaan
{astensuojelutydssa Savikon tilalla.
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Koirat, suomenhevoset, lampaat, kani ja papukaijat osallistuvat
perheterapeuttiseen tydskentelyyn Savikon tilalla.

® Alkusysayksend eldinavusteisen terapian kehittyrmiselle on joskus pidetty lapsen ja koj-
ran kohtaamista amerikkalaisen lasteripsykiatrin Boris Levinsonin vastaanotolla. Silhen asti
vaiennut lapsipotilas alkoi yllattE@en puhua Levinsonin Jingles-koiralle. Tama episodi innoitti
Levinsonia kehittamaan eldinten kayttoa terapiatytssa toisen maailmansodan jalkeen,

Samaa havaintoa hyddynnetaan Savikan tilalla Vikdissa, jossa elda kairien lisaksi suomen-
hevosia, lampaita, kani ja kaksi papukaijaa. Tilalla on erikoistuttu kokemukselliseen tunnekas-
vatukseen, social emotional leaming, ja perneterapeuttiseen tyiskentelyyn kaytoshairioisten
lasten auttamiseksi ja huostaanoton valttamiseksi, Eldinten lisaksi lapsia tukevat luontoympa-
risto, taidestudio; leikit ja seikkailutoiminta,

Mari Louhi-Lehtio on kouluttautunut USAissa hevosavusteiseen kokemukselliseen
oppimiseen [a terapiaan seka ollut aktivisesti mukana alan jarjestissd ja kansainvalisessa
kehitystyossa. Han on yhdistanyt hevosavusteisen terapian muuhun ammatilliseen osaami-
seensa ja rakentanut vuosien kuluessa teoreettiselta vitekehykseltaan ja tyomenetelmiltaan
yhtenaisen tydmuodon

Siina vahvistetaan psykoedukaation ja keskustelujen, kokemuksellisen tunnetaitovalmen-
nuksen tyokalujen seka ohjattujen aitojen vuorovaikutustilanteiden avulla aikuisten ja lasten
tunne- ja sosiaalisia taitoja. Tydmuodosta kiinnostuneita ammattilaisia koulutetaan AASEL
ja EASEL  ohjaajakoulutusmenetelmiin Suomessa ja Keski-Euroopassa.

Elaimet toimivat Louhi-Lefition mukaan usein siltana asiakkaan jaohjaajan valilla ja niiden
avulla voidaan mallintaa vuorovalkutustilanteita ja oppla uusia taitoja:

"Kun lapselta kysyy, miten saisit koiran rauhoittumaan, siitd on helppo edeta puhumaan
lapsen omasta tilanteesta, Elaimet ovat vahva valine terapiatydssa, ja niinpa onkin tarkeaa,
_ p etta niiden avulla mallinnetaan olkeita asioita”

- o4 LA Haastattelukdynnillani sain itsekin pelata lautapelia koiran karissa. On helppo kuvitella,
' P etta tallaiset kokemukset jadvat lapsille mielean ja niden kautta oppiminen voi olla paljon

. “ow  tehokkaampaa kuin pelkka puhuminen,
. P, Asiakkaina Savikon tilalla kay enimmakseen lastensucjelun 15hetiEmia lapsia ja perheita, Per-
=, e by heidenkanssa tyoskentelevat myos Virpi Liirus-Makela ja Lauri Lehtio seka muita tirmin jasenia

Mysteerikouluksi kutsutussa prosessissa perhetta altetaan I6ytamadn voimavarojaan ja
parantamaan keskinaista vuorovaikutustaan. He oppivat ymmartamaan ongelmiaan yllapi-
tavia tekijoita ja etsimaan uusia ratkaisuja
"Syyllisid ei etsita, mutta sitti asiakkaita vastuutetaan”, Mari Louhi-Lehtia kertoo, Tilan elsi-
met ovat tiviisti mukana MysteeriKoulussa ja antavat perhigille mahdollisuuksia oppimiseen
Ja myonteisten kokemusten kartuttamiseen. Ohjelma sisaltaa seitserman kolmen tunnin ta-
paamista vilkon valein ja perhe osallistuy itse tavoitteiden maarittelyyn ja niiden arviointiin.

Savikon tilan SankariMatka-ohjelma puolestaan tarjoaa vuaden mittaiser kokemuiksel-
lisen tunnekasvatusohjelman kouluikaisille nuorille, Joilla on vaikeuksia koulunkaynnissa ja
rajattomuutta vapaa-ajalla. Nuoret tulevat tilalle kerran viikossa ja vanhemmille jarjestetaan
: kakslkymmentd tapaamista vuoden aikana. Asiakkaat voivat saada puhelimitse tukea myds

i & ! Py & tapaamisten valilla.
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Kokemikselliseen oppimigeen fa ter B motionaalisen oppimisen mahdolisuuksia asiakastyossa. Tilalla koulutetaan myos green care

Sekaollatakfiliisedii ukana ﬁ'«'.' it S -wimintaa aloittavia maatalousyrittaia. Tatd koulutusts kehitetdsn yhdessa yliopistojen kanssa. e
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MAATILAT UUDENLAISEEN KAYTTOON
Vihreassa | y an
luontoympe 3, puutarhioje jamaatiloja.

il
i

e ) i

™

sosiaalinet 67 10 @ 29

r d S

SRR



