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Etela-Karjalan terveydenhuollon kolme
suurta rakennemuutosta

| Luovutetun Karjalan kuntien perustamat
sairaalakuntainliitot jarjesteltiin uudelleen
Lappeenrannassa

sosiaali- ja terveystoimi yhdistettiin

1975

Il Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri perustettiin
1988

Kotipalvelu- ja kotisairaanhoito yhdistettiin
Helsinki Russian border 35 km 1992

220 km saint Petersburg 230 km ||| Sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote)
2009-2010

Nama kaikki vapaaehtoisesti!
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Me olemme Eksote
noin 4000 tyontekijaa
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Osastonhoitajia 90
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Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

Palvelut

aikataulun muk;iéesti
(11/2010 alk.)

Imatra mukana erikoissairaanhoidon ja
kehitysvammaisten erityishuollon osalta.

Perhe- ja sosiaalipalvelut

Perhepalvelut
B Lastensuojelun toimipisteet
Terveyspalvelut B Lastensuojelulaitokset
W Sosiaalipaivystys
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Taloussuunnittelu Tilasuunnittelu
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VISIO
Olemme valtakunnallisesti merkittava
maakunnallinen sosiaali- ja terveysalan edelldkavija, joka tarjoaa
laadukkaat ja riittavat palvelut kustannustehokkaasti
Olemme
tuloksellisin kustannustehokkaana toimijana

Visio : S L D .
paras hyvinvoinnin ja terveyshyodtyjen lisdamisessa

innovatiivisin toimintakyvyn edistajana ja teknologian hyodyntajana
innostavin ja iloisin tydyhteisona

Talous ja tuloksellisuus Asiakkaat ja palvelut Tom;:gtsaer;]:lltlltja Ihmiset ja osaaminen

Strategiset TN (el € Asiakkaiden ja potilaiden Palvelutuotannon ja Wil EvelalT ._»;"’
tavoitteet sovitettu kuntien tarpeet ohiaavat alveluien iakelun perustuvan y
avoittee verotulojen kehitykseen P J . P en s toimintakulttuurin '

. palveluiden tuottamista uudistaminen .
ja maksukykyyn Iuomlner}
Talouden ja Toimintakykyé edistavat . . Riittava ja
. . : . Laitoshoidon o
tuloksellisuuden ja vaikuttavat ja laadukkaat N . ammattitaitoinen
. . vahentaminen S
jatkuva parantaminen palvelut henkilosto
Oikea ja riittava Asiakkaan omavastuun ja Sahkoisten tydkalujen / Tyo6hyvinvointia ja
iittiset informaatio toiminnasta ja valinnanmahdollisuuksien kaytto kaikilla alueilla kehittymista edistava
menestystekij taloudesta tukeminen johtaminen
. Kumppanuuksien. 7 vien ja kotiin
Vastuullisuuteen - hy6dyntaminen . . . :
. suuntautuvien Monien mahdollisuuksien
perustuva palveluiden . e L .
. . : palvelujen kehittaminen ja tydurien tyopaikka
palvelusopimusprosessi tuottamisessa

e AsiakaslahtOisyys e Vastuullisuus e Oikeudenmukaisuus e Avoimuus e Tuloksellisuus .



Etela-Karjalan sosiaali— ja terveyspiirin
strategisia tavoitteita ovat:

— Liikkuvien ja kotiin annettavien palvelujen
Kehittaminen

— Palvelutuotannon uudistaminen ja
palvelujen uusi logistiikka
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Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin tavoitteena on:
jarjestaa toimivat lahipalvelut maakuntaan
hyddynt&aa sote-piirin integroitua organisaatioita
poikkihallinnollisten palveluprosessien laadinnassa
hyddyntda moniammatillista osaamista.

Liikkuvilla palveluilla saadaan vietya palveluja maakunnan
laitamillekin.

— Sote-piiri on maantieteellisesti varsin laaja.

Eksote el halua tarjota Terveyskioski — tyyppista palvelua
taajamien ostoskeskuksiin vaan parantaa palvelujen
saatavuutta maakunnassa litkkuvien palvelujen avulla.
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Parikkala

Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirissa on meneillaan s oee

Ruokolahti /Rautjarvi

liikkuvien palvelujen kokeilu. ]
Mallu Klinikka-auto kiertaa eri puolilla Mallu
Etela-Karjalaa tuomassa .

. o o : www.eksote.fi/mallu
sairaanhoitajan/terveydenhoitajan ja
vanhustenpalvelujen palveluohjaajan
palveluja haja-asutusalueille. Lisaksi Liikkuvaa yksikkoa hyddynnettiin
jarjestetaan terveyden edistamiseen ja | kausi-influenssarokotus
ennaltaehkaisyyn painottuvia —kampanjassa syksylla 2010.

teemapaivia eri puolilla Etela-Karjalaa.
Mallu kylilld —hanke 9.12.- 31.8.2011

Euroopan maaseudun .

kehittamisen maatalousrahasto: \ Elinkeino-, likenne- ja
ETELA-KARJALAN Eurooppa investoi maaseutualueisiin ymparistokeskus
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http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1069&NakymaID=26
http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1069&NakymaID=26
http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1069&NakymaID=26
http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1069&NakymaID=26
http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1069&NakymaID=26
http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1069&NakymaID=26
http://www.eksote.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=1027&NakymaID=46
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Mallu

Mallu klinikka-auto on liikkkuva palveluyksikko, jossa
Avoterveydenhuollon sairaanhoitajan ja Vanhuspalvelujen
palveluohjaajan palveluja viedaan maakuntaan
« Palvelua jarjestetaan alueille, joista kuntalaisten on vaikeampi kulkea
sote-piirin kiinteisiin palvelupisteisiin.
« Auto kulkee paaosin maakunnassa.

« Kulkureitityksia ollaan parhaillaan testaamassa ja suunnittelemassa.
Ne valitaan tarkoin palvelujen kokonaistarve huomioiden.

Kylayhdistykset mukana maarittelyssa. Tarpeita kartoitetaan myos kyselyn
avulla

« Autolla on tarkat, sdanndlliset pysahtymispaikat ja —ajat, jotka
tiedotetaan kuntalaisille.

ETELA-KARJALAN

ALI- JA TERVEYSPIIRI
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Mallu

Alueellisen hoitotiimin sairaanhoitaja/terveydenhoitaja
(omabhoitaja) jalkautuu liikkuvaan yksikkdoon, jossa han

pitaa sairaanhoitajan vastaanottoa pitkaaikaissairauksien
suunnitelmallisen hoidon mukaisesti

antaa monipuolista terveysneuvontaa

tekee haavanhoitaja, antaa rokotteita

Ottaa laboratoriokokeita, mm. INR -maaritykset.

tekee pienia toimenpiteita (tikkien poistot, korvahuuhtelut)
hoitaa ladkeresepti-likennetta.

Sairaanhoitajalla on kaytossa Effica -potilastieto-jarjestelma.

ETELA-KARJALAN
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Palveluneuvonta ja -tarpeen arviointi, hyvinvointia tukevat kotikaynnit
Neuvontaa

kotihoitokeskuksen toiminnasta / kuljetustuki / paivatoiminta

kotiin tuotettavista yksityisista palveluista

Kelan etuuksista (hoito-, asumis-, toimeentulotuki) ja
kotitalousvahennyksesta / lomakkeiden tayttoapu

omaishoidontuki

apuvalineista, teknologiasta, turvapalveluista
vapaaehtoistoiminnasta, ystavapalvelusta

potilas- ja omaisjarjestdista

Ikdantyvien terveyden riskitekijdista ja tapaturmien ehkaisysta
ikaantyvien tasapaino-, voimaharjoittelu- ja likuntamahdollisuuksista

ETELA-KARJALAN
SOSIA

ALI- JA TERVEYSPIIRI
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Sairaanhoitajan ja palveluohjaajan vastaanoton lisaksi
jarjestetaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
lilkkuvien palvelujen teemapaivia eri puolilla Etela-
Karjalaa.

Teemapalivien aikana painotetaan ennaltaehkéaisya ja
paneudutaan syvemmin johonkin sosiaali- ja
terveydenhuollon erityisaiheeseen.

Mukana teemaa toteuttava taho (Eksoten, yhdistyksen,
yrityksen tai liikuntatoimen henkild).

Tilaisuuksia jarjestetadn usein kylataloilla.

ETELA-KARJALAN
SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI



TEEMA-paivat kylataloilla yhdessa kylayhdistysten

kanssa

Etela-Karjalan kuntien kylayhdistykset ovat lahteneet
Innokkaasti mukaan;tuo lisaa aktiviteetteja kylille.

Eri jarjestot myds mukana toiminnassa: mm.
Dementiayhdistys, Kuulonhuoltoliitto, liikuntajarjestot.

Teema-paivissa on mukana eri terveydenhuollon
ammattilaisia Teema — paivan aiheesta riippuen:
fysioterapeutti, ravitsemusneuvoja, suuhygienisti,
jalkahoitaja

ETELA-KARJALAN
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Hyvinvointi ja terveytta edistavia Teema-paketteja
Ikaantyneen toimintakyvyn yllapitaminen,
apuvaline-esittely
Monipuolinen ravitsemus, suun terveydenhoito
Mielenvirkeys, masennus
Muistihairiot, aivojumppaa
YhteistyOkumppaneita TEEMA-péaivissa: mm.
Kela, EKLU, Kuulonhuoltoliitto.

ETELA-KARJALAN
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Syksyn toimintaa suunnitellaan ideariihissa, mukana
yhteistyokumppanina LUT ja Saimaan AMK
Palveluvalikoiman laajentaminen

Maaritelladn kotona asumista tukeva ikaihmisten
kokonaispalvelujen tarvetta

Lis&a toimijoita mukaan, mahdollisesti kirjasto-, kauppa-
,apteekki-, pankkipalveluja ? Eri palveluyrittgajia ?
Lisataan jarjestdjen kanssa tehtavaa yhteistyota.
Syngronoidaan toimintaa paremmin kylataloilla
tapahtuvan muun toiminnan kanssa.
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Mallu klinikka-auton tekniikka

 Hoitajilla/palveluohjaajalla *
kaytossaan autoon
telakoidut kannettavat ja
suunta-antennit katolla

* @450/3G-verkossa
toimiva reaaliailkainen
yhteys tietohallinnon
Citrix-palvelimelle

2
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Mallu klinikka-auton tekniikka (2)

- Effica, WebLab ja
Internetyhteys

- Pikamittareita
— INR, CRP, RR, VS

- Asiakkaan ohjaaminen
Terveysportin avulla

- Mahdollisuus tayttaa
sahkoisia lomakkeita




Litkkuva hoitoyksikko

- El kuntarajoja
- El kuntakohtaisia
Kustannuksia

- Yksinkertainen ja halpa

- Konkreettinen valine
luoda yhteistyomalleja
kylayhdistysten ja
kolmannen sektorin
kanssa




