Ryhmaasumisen malli
Lieksassa

Pienkodit osana kotipalvelun toimintaa




Pienkodin maaritelma

» Pienkoti on kotihoidon ja laitoshoidon valiin asettuva palvelumuoto.
Se on tarkoitettu vanhuksille, jotka tarvitsevat tuki- ja hoivapalveluja,
eivatka kykene/halua asua yksin kotipalvelun turvin omassa
kodissaan. Pienkoti on iso huoneisto tai omakotitalo, jossa on
yhteiset wc-hygieniatilat, ja joissa ei kaikilla ole valttamatta omia
huoneita. Palveluja jarjestetaan yksilOllisten tarpeiden mukaan.
Tavoitteena on, etta asuminen on turvallista, sisaltaa tarvittavat
palvelut. Yhteisollisyys tukee asiakkaan mahdollisuutta asua
kodinomaisesti. Maaritelma loytyy Lieksan |kaihmisten
verkkosivuilta kohdasta asuminen:
http://www.lieksa.fi/Resource.phx/sivut/sivut-
lieksajupa/palvelut/asuminen/asuminen.htx
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Tunnuslukuja palvelurakennemuutoksen jalkeen
Vuoden 2010 lopussa

» Kotona itsenaisesti tai sosiaali- ja terveyspalveluiden turvin 75
vuotta tayttaneita henkiloita 90,7%

» Yli 75 vuotiaista saa kotihoitoa 20%

» Yli 75 vuotiaista saa tukipalveluita 18%

» 75 vuotiaat omaishoidon piirissa olevat 2,4%

» Arviointi, kuntoutus ja vuorohoitopaikkoja 2% yli 75 vuotaille
» Pienkodeissa asuu 1,3% 75 vuotta tayttaneista

» Tehostetussa palveluasumisessa asuu 8.6% 75 tayttaneista

» Terveyskeskuksen os 2 (14 paikkaa) 0,7% 75 vuotta
tayttaneista
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Pienkotien perustamistarpeet

-Useimpien unelma on asua omassa kodissa, elamansa
loppuun asti

-Terveyskeskuksen vuodeosastolla oli vuonna 2007
Kymmenia potilaita, jotka eivat tarvinneet
vuodeosastohoitoa.

-Henkilot odottivat vanhainkotipaikkaa tai muuta
hoivapaikkaa

-Luotiin nopealla aikataululla valimuotoisia
asumisratkaisuja. Perustettiin mm. kaksi
toipilasasuntoa vanhusten vuokrarivitaloon.

Tehostettu kotihoito huolehti palveluista.

S~s oa|V|a noin 200.
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Pienkotien sijoittuminen

» Sijoittuu sinne missa sopiva kiinteisto loytyy. Eri puolella
kaupunkia.

» Lieksan Vuokratalot Oy on vuokrannut tilavia
asuinhuoneistoja sosiaalitoimelle.

» Sosiaalitoimi on vuokrannut asunnot ikaihmisille.

» Yksi pienkoti 9:sta on yksityishenkilon omistamassa
huoneistossa.

» Palvelut ymparilla liikkuvat ja joustavat.
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Pienkotiasuminen - periaatteita

J Kotihoidon ja laitoshoidon rajapinnalla.

J Tarkoitettu asiakkaille, jotka tarvitsevat tuki- ja
hoivapalveluja eivatka kykene tai halua asua
yksin.

J  Asiakkaat valitaan moniammatillisen
palvelutarpeen arviointiryhman kautta.

J Pienkoti on iso huoneisto tai omakotitalo, jossa
asiakkailla on yhteiset oleskelu- ja
wc/hygieniatilat.

J Kaikissa pienkodeissa nimetyt vastuuhoitajat.
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Pienkotiasuminen - periaatteita

J Palvelut jarjestetaan yksilollisesti asiakkaiden
tarpeiden mukaan

J Pienkodin tavoitteena on turvallinen ja
yhteisollinen asuminen kodinomaisestsi

2 Asiakkaan omatoimisuuden tukeminen

J Asiakkaat ovat samanhenkisia ja tulevat
keskenaan toimeen

< Hyvinvointiteknologian hyodyntaminen (ovissa
koodilukitus ja turvajarjestelma)
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Toiminnan sisalto

-Yhteisollisyys ja sosiaalinen kanssakayminen
vahentaa yksinaisyytta ja turvattomutta.

- Osallistumista kodin toimiin

- Ulkoilu, viriketoiminta

- Omaisten osallistuminen

- Jarjestojen ja yritysten osallistuminen
huolenpitoon
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Pienkotiasuminen

J Lieksassa on 9 pienkotia, jossa nyt 32 asukasta

J Asiakkaana on ikaihmisia ja
mielenterveyskuntoutujia

J Asiakkaat asuvat kodissaan, mutta pienena
rynmana. Asiakkaita on korkeintaan 4.

J Qvissa on koodilukitus (magneettilukko)

3 Asunnossa on turvapuhelin, johon vastaa
paivalla tiimin kotihoidon tyontekija ja yolla
Mummon turva
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Pienkotiasuminen

» Asiakkaiden voivat halutessaan tuoda mukanaan omat
huonekalut ja muut itselle tarkeat tavarat.

» Omaiset voivat halutessaan saada oman avaimen
pienkotiin.

» Asiakas saa palvelut kotihoidosta seka muilta palvelun
tuottajilta.

» Asiakas maksaa palveluistaan kuten yksityiskodissakin

Seija Loppi 24.05.11 10



Pienkotiasuminen - maksut

J Asiakas maksaa palveluistaan esimerkiksi
seuraavasti:

» vuokra (sisaltaa: lampo, sahko, yhteisten tilojen
kayttooikeus) 170 — 250 €/kk

» Ateriapalvelu noin 300 €/kk

» kauppaostokset

~ laakkeet, hoitotarvikkeet (vaipat yms.)maksaa itse

» Turvapuhelin 30 €/kk

Seija Loppi 24.05.11 1



Pienkotiasuminen - maksut

J Turvapalvelu (yohoito).
J Seka tietysti saamistaan hoiva- ja

hoitopalveluista kotipalvelumaksun mukaisesti.

Kotihoidossa perittavat maksut maaraytyvat
sosiaali- ja tervydenhuollon maksuasetuksen
mukaan.

J Asiakkat voivat saada Kelan asumistukea ja
hoitotukea

Seija Loppi 24.05.11
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Hoivan ja hoidon hintoja
kaupungille

 Pienkoti 20 €/vrk

* Tehostettu palveluasuminen 70 — 80
€/vrk

 Laitoshoito 130 -140 €/vrk




Palautteet pienkotiasumisesta

J Asiakkaat ja omaiset olleet erittain tyytyvaisia
J Turvallisuuden tunne on lisaantynyt
-J Henkilokunta nakyy paikan paalla

J Vastuuhoitajat tykanneet tasta palvelumuodosta
muiden asiakkaiden rinnalla

J Palveluperiaate kuin yksityiskodissa

J Pienkodin arjessa ovat mukana mm. omaiset,
kuntouttavan tyotoiminnan henkilot
ammattilaisten lisaksi
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Kehitettavaa pienkodeissa

» Meilla on erittain paljon kehitettavaa pienkodeissa.
Sisallollinen kehittaminen jai ison palvelurakenne
muutoksen jalkoihin.

» Omaisten/tukihenkiloiden mukaan ottaminen

» Pienkotien vastaaville jarjestettava enempi aikaa
suunnitteluun ja asioiden tekemiseen

» Meilla tulossa kehittamispaiva pienkodeista
vastaaville ja vastaaville sairaanhoitajille

» Tulevaisuudessa pienkoteihin enempi yksilollista
sisaltoa asiakkaiden toiveiden mukaisesti.

Seija Loppi 24.05.11 15
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Terveyden- ja
=sairaanhoito

» Ennalta ehkaizevat
Apuvalineset

I Kotona asumista tukewvat

» Lyhytaikais- ja vuorohoito

+ Liikenne ja kuljetus

w* Azuminen

Wanhustentalot
Iltarusko
Lieksalkoti
Pienkoti
Partalanm&en palvelukoti
Yrjonhowvin palvelukaoti
Y¥hsityiset hoitokodit
Partalanmaen
wanhainkoti

+ Edunvalvonta

+ Kuluttajaneuvonta

Sosiaali- ja
potilasasiamies

Henkiltkohtaista

| [H_agl vihjeat

Pienkoti

Pienkoti on kotihoidon ja laitoshoidon valin asettuva palvelumuoto. Se on tarkoitettu vanhuksille,
jotka tarvitsevat tuki- ja hoivapalveluja ja eivatka kykene/halua asua yksin kotipalvelun turvin
omassa kodissaan. Pienkoti on iso huoneisto tai omakotitalo, jossa on yhteiset wc-hygieniatilat, ja
joissa ei kaikilla ole valttamatta omia huoneita. Palveluja jarjestetdan ylsildllisten tarpeiden mukaan.
Tawvoitteena on, ettd asuminen on turvallista, sisdltaa tarvittavat palvelut ja yhteisollisyys tukee
asiakkaan mahdollisuutta asua kodinomaisesti.

Heikkiléntien pienkoti
Asunnon koko; 4 huonetta ja keittis; 92,5 m2
Asunnossa 4 asukasta, asukkaita kahdessa huoneessa 2 henkilod/ huone

Vuokra 165,70 €/kk/asukas. Vuokraan sisaltyy lampd, sahkd, vesi ja yhteistilojen
kayttdoikeus.

Torikadun pienkoti

Asunnon koko; 3h ja keittid; 99 m2

Asunnossa 2 asukasta, asukkailla omat huoneet

Vuokra 228,85 €/kk/asukas. Vuckraan sisaltyy [ampd, s3hkd, vesi ja yhteistilojen kayttdoikeus.

Urheilukadun pienkoti

Asunnon koko; 4 huonetta ja keittitg; 105 m=

Asunnossa 4 asukasta. Asukkaita kolmessa huoneessa; 2 yhden hengen huonetta ja yksi 2
hengen huone.

Vuokra 289,85 £/kk/asukas. Vuokraan sisaltyy lampd, sahkd, vesi ja yhteisten tilojen
kayttdoikeus.
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Pienkodit — osa Karpalon
kehittamistyota
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