r"r v
tusﬁﬁ’isterig"" r';
'f

Undervisnings ﬂi{iriet

Kulttuurin ja hyvinvoinnin
valisistd yhteyksista

Nidkoaloja taiteen soveltavaan kadyttoon

Opetusministerion julkaisuja 2008:12







Kulttuurin ja hyvinvoinnin
valisista yhteyksistd

Nadkdaloja taiteen soveltavaan kayttoon

Opetusministerion julkaisuja 2008:12

Cecilia von Branderburg

Opetusministeri6 ® Kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitiikan osasto * 2008

Undervisningsministeriet ® Kultur-, idrotts- och ungdomspolitiska avdelningen * 2008



OPETUSMINISTERIO

Undervisningsministeriet

MINISTRY OF EDUCATION

Ministére de | 'Education

Opetusministerié / Undervisningsministeriet
Kulttuuri-, likunta- ja nuorisopolitiikan osasto /
Kultur-, idrotts- och ungdomspolitiska avdelningen

PL / PB 29, 00023 Valtioneuvosto / Statsradet

www.minedu.fi
www.minedu.fi/fOPM/Julkaisut

Maaseutupolitikan yhteistyéryhma (YTR)/kulttuuriteemaryhma
www.maaseutupolitiikka.fi

Taitto / Ombrytning: Erja Kankala, Opetusministerio
Kuvat / Bilderna: Kari Nuutinen
Yliopistopaino / Universitetstryckeriet 2008

ISBN 978-952-485-515-0 (nid.)
ISBN 978-952-485-516-7 (PDF)
ISSN 1458-8110

Opetusministerion julkaisuja 2008:12



Kiitokset

Selvityksen laatimisen ensimmiisessi vaiheessa 2005-2006 kirjoitustydti oli tukemassa
ohjausryhmi (Liite), jolle haluan osoittaa limpimit kiitokseni. Haluan kiittdi myos laajaa
ulkopuolista asiantuntijaryhmii, joka antoi asiantuntevaa palautetta selvityksen jatko-
tydstimiseen keviilld 2006. Selvityksen viimeistelyvaiheessa ovat Teija Loytonen ja Kari
Nuutinen Taideteollisen korkeakoulun taidekasvatuksen osastolta seki Viivi Seirala, Maija
Niskavirta ja Heli Rintahaka opetusministeriostd antaneet tirkein tukensa kirjoitustydssi,
josta parhaimmat kiitokseni.

Erityiskiitokset haluan osoittaa Esa Pirnekselle opetusministeriostd hinen asiantuntevalle
tydpanokselleen kappaleen yksi muotoilussa.

Lampimit kiitokset Pirkko Liisi Kuhmoselle opetusministeriostd innostavasta tuesta kir-
joittamisen eri vaiheissa.

Cecilia von Brandenburg



Tiivistelma

Maaseutupolitiikan yhteistyéryhmin Kulttuuriohjelma sisiltdid toimenpiteitd maaseudun
kulttuurin toimintaedellytysten edistimiseksi vuosille 2005-2008. Yksiloiden nikokulmasta
tarkasteltuna kulttuurin kulutuksella ja sellaisilla kulttuuriharrastuksilla, joissa ihminen on
mukana katsojana tai kuuntelijana, on positiivista vaikutusta terveydentilaan. Taideharras-
tukset synnyttivit yhteiséllisyytti ja verkostoja, jotka auttavat ihmisid hallitsemaan elimii
paremmin. Opetusministerio ja maaseutupolitiikan yhteistyéryhmin kulttuuriteemaryhmi
kiynnisti kesilld 2005 kartoitusprojektin, jonka tuloksena syntyi toukokuussa 2006 alusta-
va selvitys Kulttuurin ja hyvinvoinnin vilisistd yhteyksisti, jonka pohjalta nyt kisilld oleva
selvitys on syntynyt.

Tissi selvityksessi tarkastellaan erityisesti niitd taidepohjaisia hankkeita, jotka ilmenevit
sosiaalisissa yhteyksissi mahdollistaen uusia kohtaamisia sektorien vilisille rajapinnoille.
Taide, taiteen soveltava kiytto, taiteelliset tutkimusmenetelmit seki taiteen keinoin tapah-
tuva tutkimuksellinen toiminta tarjoavat innovatiivisia ja kestivin kehityksen mukaisia
muutosagentteja hyvinvoinnin tukemisessa ulottuessaan muun muassa taloudelliseen toi-
mintaan, alueelliseen, paikalliseen kehittimistyohén, sosiaali- ja terveystoimeen, muihin
yhteiskunnan palveluihin ja tydelimin kiytintsihin.

Tyon tuloksena syntyi toimenpide-ehdotuksia joiden avulla voidaan lisiti ja tehostaa
sosiaali-, terveyssektorin seki tyo- ja kulttuurielimin toimijoiden vilistd yhteistyotd niin
hallinnon kuin kiytinnén tasolla.

Avainsanat
Kulttuuri, hyvinvointi, soveltava taide, alueellisuus, sosiaali- ja terveystoimi, palvelut, tys-
elimi



Sammandrag

Kulturprogrammet av Landsbygdspolitikens samarbetsgrupp innehéller atgirder for att
frimja verksamhetsbetingelserna fér kulturen pa landsbygden fér aren 2005-2008. Sett ur
individens synvinkel har kulturkonsumtion och sddana kulturaktiviteter dir minniskan
medverkar som dskddare eller 8hérare en positiv effeke pd hilsotillstdndet. Konstintres-
sen skapar gemenskap och nitverk som hjilper minniskor att hantera olika livssituationer
bittre. Undervisningsministeriet och kulturtemagruppen i landsbygdspolitikens samarbet-
sgrupp startade sommaren 2005 ett kartliggningsprojekt, som i maj 2006 resulterade i
en preliminir utredning om sambanden mellan kultur och vilfird, pé basis av vilken den
foreliggande utredningen har kommit till.

I denna utredning granskas sirskilt de konstrelaterade projekt som uppkommer i sociala
sammanhang och méjliggor nya méten i kontaktytorna mella sektorerna. Konst, tillim-
pande anvindning av konst, konstnirliga forskningsmetoder samt forskningsverksamhet
med konstens metoder erbjuder innovativa forindringsagenter som utgir frén en hallbar
utveckling och som vid stédjandet av vilfirden dven stricker sig till bl.a. ekonomisk verk-
samhet, regionalt, lokalt utvecklingsarbete, social- och hilsovardsvisendet, 6vriga samhille-
liga tjinster och praxis i arbetslivet.

Arbetet utmynnade i atgirdsférslag med vars hjilp man kunde utoka och effektivisera
samarbetet mellan aktdrerna inom social-, hilsovardssektorn och via arbets- och kulturlivet
bide inom forvaltningen och pé det praktiska planet.

Nyckelord
Kultur, vilfird, tllimpande konst, regionala aspekter, social- och hilsovardsvisendet, ser-
vice, arbetslivet.



Abstract

The cultural programme of the Rural Policy Committee contains measures geared to impro-
ve conditions for culture in the rural areas over the period 2005-2008. From the standpoint
of individuals, cultural consumption and cultural pursuits in which people are involved
as audience have a positive effect on health. Art hobbies create a sense of community and
networks which support people in life management. The Ministry of Education and the
cultural theme group of the Rural Policy Committee launched a survey in summer 2005.
The report in hand is based on the subsequent report on the links between culture and
well-being published in 2006.

This report focuses on art-based projects which find expression in social contexts, creating
new encounters at the interface of different sectors. Art, applied use of art, research methods
in art and research by the medium of art offer innovative factors for change that are consistent
with sustainable development and extend to economic activity, regional and local development,
social and health services, other social services and workplace practices.

The report puts forward proposals for further measures for increasing cooperation between
the social, health, labour and cultural sectors both at the administrative and practical level.
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Lukijalle

Taiteen ja kulttuurin merkitys hyvinvointinikokulmasta toteutuu sosiaalisuuden - osallistumisen ja yhdessi
olemisen - ja itsensi toteuttamisen kautta. Hyvinvointinikékulmasta tarkasteltuna olennaista on osallistuminen
ja onnistumisen kokemuksen turvaaminen ja niistd seuraava elimyksellisyys ja ilo.

Kulttuuri vahvistaa yhteisojen sosiaalista pidomaa eli luottamukseen ja sosiaalisiin verkostoihin pohjautuvaa
kykyi toimia yhteisten pddmiirien hyviksi. Juuri kulttuurin keinoin yhteisgjen elinvoima ja yhteenkuuluvuus
voivat vahvistua. Sosiaalinen padoma onkin yksi keskeinen paikallistalouksien menestymisti ja ihmisten hyvin-
vointia paikallisyhteisdissi selittivi tekij.

Maaseutupolitiikan yhteistyéryhmin Kulttuuriohjelma sisiltdd toimenpiteitd maaseudun kulttuurin toimin-
taedellytysten edistimiseksi vuosille 2005-2008. Kulttuuriohjelmassa todetaan, etti yksilsiden nikokulmasta
tarkasteltuna kulttuurin kulutuksella ja sellaisilla kulttuuriharrastuksilla, joissa ihminen on mukana katsojana
tai kuuntelijana, on positiivista vaikutusta terveydentilaan. Taideharrastukset synnyttivit yhteisollisyytti ja ver-
kostoja, jotka puolestaan auttavat ihmisid hallitsemaan elimii paremmin. Lisiksi ohjelmassa todetaan, ettd
kulttuuri ja taide ovat merkittivid tydvilineitd hoitotydssi ja ettd kulttuurista nikékulmaa voisi viedi hyvinvoin-
tisektorin sisiin osana julkisten hyvinvointipalveluiden uudelleenorganisoitumista ja uusia tuotantomalleja.

Tihin liittyen opetusministerio ja maaseutupolitiikan yhteistyoryhmin kulttuuriteemaryhmi kidynnisti kesil-
14 2005 kartoitusprojektin kulttuuri ja hyvinvointi -teemaaan liittyvisti aihepiireisti ja toimenpiteisti. Projektia
varten perustettiin ohjausryhmi, jossa oli edustettuna asiantuntijoita eri ministeridistd, tutkimuslaitoksista, yli-
opistoista, ammattikorkeakouluista ja alueellisista organisaatioista. Hankkeen koordinoijaksi kutsuttiin taidekas-
vattaja ja taideterapeutti Cecilia von Brandenburg. Projektin tuloksena syntyi toukokuussa 2006 alustava selvitys
Kulttuurin ja hyvinvoinnin vilisistd yhteyksisti, jonka pohjalta nyt kiisilld oleva selvitys on syntynyt. Aineistosta
muodostui kiinnostava kokonaisuus lihtokohdaksi monenlaiselle jatkotyélle. Selvitystid on hyddynnetty kult-
tuuri ja hyvinvointi alan hankkeissa muun muassa Terveyden edistimisen polititkkaohjelman toimenpiteiden
suunnittelussa. Aihealue on edelleen ajankohtainen kunta- ja palvelurakenneuudistuksen vuoksi.

Kulttuuri ja hyvinvointi -selvitys on luonteeltaan kartoittava tuoden esille taiteen ja kulttuurin moninaisia
rooleja ja mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistimisessi yleensi, tarkastelun painottuessa maaseutualueisiin. Myos



kansainvilisid nikokulmia tarkastellaan. Tarkoituksena on herittii keskustelua ja tuoda uusia ideoita toiminta-
mallien kehittimiseen eri hallinnonalojen ja toimijoiden keskuuteen. Selvityksessi tuodaan esille nikskohtia ja
toimintachdotuksia kulttuurin ja taiteen merkityksesti alueellisena voimavarana yksilon ja yhteison hyvinvoin-
nin kehittimiseen. Selvityksen kohderyhmii ovat erityisesti taide- ja kulttuurialan seki sosiaali- ja terveyden-
hoitoalan ammattilaiset, yliopistot, ammattikorkeakoulut ja muut koulutuksen tarjoajat sekd kansalaisjirjestot,
jotka ovat aktiivisia maaseudun elinvoimaisuuden edistimisessi.

Helsingissd, helmikuussa 2008

Pirkko Liisi Kuhmonen
Kehittimispiillikko
Opetusministerio
Kulttuuriteemaryhmin puheenjohtaja






Kulttuurin ja hyvinvoinnin vélisistd yhteyksista

Johdanto

Kulttuurin ja taiteen vaikutus hyvinvointiin on ajan-
kohtaisena teemana noussut esiin paitsi luovuuteen
liiteyvissd monipuolisessa keskustelussa, myos ai-
heeseen liittyvien ansiokkaiden tutkimusten kautta.
Terveyden edistimisen ja hyvinvoinnin kehittimisen
tavoitteista 18ytyy runsaasti yhtymikohtia kulttuurin
ja taiteen tarjoamiin keinoihin. Kulttuurisesti moni-
puolinen ympiristd ja sosiaalinen pidoma lisddvit hy-
vinvointia ja luovat edellytyksii niin yksilolliselle, yh-
teis6lliselle kuin elinkeinoeliminkin menestykselle.

Perinteiset kulttuuripalvelut, kuten kirjastot, muse-
ot, opistot ja teatterit, luovat perusedellytyksii taiteesta
ja kulttuurista nauttimiseen. Osana hyvinvointivaltion
palveluja niiden instituutioiden toiminta on pyritty
tuomaan mahdollisimman laajan yleison ulottuville.
Perinteiset kulttuuripalvelut ja taidemuodot ovat kui-
tenkin vain yksi kulttuurin terveyttd ja hyvinvointia
lisadvistd mahdollisuuksista.

Tissd selvityksessi tarkastellaan erityisesti niité tai-
depohjaisia hankkeita, jotka ilmenevit sosiaalisissa
yhteyksissi mahdollistaen uusia kohtaamisia sektorien
vilisille rajapinnoille. Niitd kohtaamisia kutsutaan eri
nimityksilld kuten esimerkiksi taiteen soveltava kiytto,
voimauttava taidetoiminta, taidelihtoiset tyoskente-

lymenetelmit, yhteisétaide tai sosiokulttuuriset me-
netelmit. Ne ymmirretddn yhteydesti riippuen yhi
enemmin voimavarana ja mahdollisuutena ennalta
ehkiisevissi terveyden edistimistydssi muun muassa
elinympiristdjen kohentamisessa, yhteiséllisen toi-
minnan vahvistamisessa, tydhyvinvoinnin ja tydssi
viithtymisen edistimisessi, seki luovuusterapioihin tai
taidekasvatukseen liittyvind toimintamuotoina. Yhtei-
sotaide on hyvinvoinnin edistimisnikokulmaa tukeva
taidemuoto, joka keskittyy yhteisollisyyden luomiseen
erilaisissa ymparistdissi.

Toiminta taiteen kaltaisin keinoin tarjoaa mah-
dollisuuden harjoittaa sanoiksi, kuviksi tai esityksiksi
pukemisen taitoja, seki ilmaista itselle tirkeitd asioita
ja kokemuksia. Samalla taiteen kaltainen toiminta tar-
joaa sellaisia henkisid, kulttuurisia ja sosiaalisia taitoja,
jotka tekevit mahdolliseksi itselle hyvin elimin eli-
misen. Tdmi mahdollistaa toimimisen yhdessi toisten
kanssa niin henkilskohtaisten, yhteis6llisten kuin yh-
teiskunnallistenkin kysymysten parissa.
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Johtopaatoksista jatkotoimenpiteisiin

1. Poikkihallinnollisten yhteisty6tapojen kehittimi-
nen eri hallinnonalojen vilisen kulttuurin terveydel-
listen ja hyvinvointivaikutusten edistimishankkeen

kautta

Uusi hallitusohjelma 2007 korostaa ennaltachkiisevin
terveyden edistimistydn kehittimistid. Poikkihallinnol-
lisen yhteistydn kehittiminen edistii verkostoitumisen
tietoa ja taitoa voidaan paremmin hyddyntii, kehitedd
ja tutkia. Poikkisektorinen toiminta edistid luovuutta
ja kestivin kehityksen mukaisia toimintatapoja sekd
tarjoaa rajapintojen tuntumassa tilan innovatiivisuu-
delle. Poikkisektorinen yhteisty6 luo lisiksi mahdolli-
suudet myds hankkeille, jotka muuten jiisivit hallin-
nonalojen viliin. Hallitusohjelman pohjalta laadittu
Terveyden edistimisen politiikkaohjelma' tarkentaa
edelleen niitid tehtivii.

Taide, taiteen soveltava kiytto, taiteelliset tutkimus-
menetelmit seki taiteen keinoin tapahtuva tutkimuk-
sellinen toiminta tarjoavat innovatiivisia ja kestivin
kehityksen mukaisia muutosagentteja hyvinvoinnin
tukemisessa ulottuessaan muun muassa taloudelliseen
toimintaan, alueelliseen, paikalliseen kehittimistys-
hén, sosiaali- ja terveystoimeen, muihin yhteiskunnan
palveluihin ja tydelimin kiytintsihin.

Eri toimijoiden vilisten yhteistyémuotojen kehit-
timinen on tirkedd erilaisten hyvinvointia tukevien
hankkeiden mahdollistamiseksi ja uusien toimintata-
pojen loytymiseksi. Valtionhallinto voi osaltaan edistii
taiteen soveltavaa kiyttod yhteiskunnassa. Sosiaali- ja
terveysministerién, opetusministerion, tyo- ja elin-
keinoministerion, seki muiden ministerididen tulisi
yhdistdid osaamisensa kulttuurin soveltavan toiminnan
vahvistamiseksi. Kuntaliitto ja paikalliset toimintaryh-

! Terveyden edistimisen politiikkaohjelma 2007

% Harju 2005

3 Sirkkala 2006

4 Terveyden edistimisen politiikkaohjelma 2007

> http://www.maaseutupolitiikka.fi/index.phtml?s=31
¢ Mokka & Neuvonen 2006
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mit voivat tarjota alueellisen nikokulman paikallisten
toimijoiden yhteistyon tiivistimiseksi.

*  Kéynnistetdan eri hallinnonalojen
yhteistyona kulttuurin terveydellisten ja
hyvinvointivaikutusten edistamishanke
Terveyden edistdmisen politiikkaohjelman
esityksen mukaisesti.

2. Kolmannen sektorin mahdollisuuksien edistimi-
nen kulttuuri-hyvinvointipalveluiden kehittimisessi

Kolmas sektori on nostettu esiin pohdittaessa miten
kansalaisten tarvitsemat palvelut voidaan jatkossa tur-
vata uudella, innovatiivisella tavalla. Kansalaisyhteis-
kunnan merkitys saattaa korostua tulevaisuudessa?,
koska se tuottaa inhimilliselle elimille tirkedd henkis-
td hyvinvointia ja sosiaalista piiomaa. Suomessa toimii
yli 80 000 yhdistysti ja jirjestdd ja noin 30 000 rekis-
terdimitontd yhdistystd sekd lukematon miiri muita
sosiaalisia verkostoja ja yhteenliittymii. Julkinen valta
voisi monin tavoin tukea ja rohkaista kolmannen sek-
torin kehittymisti.> Terveyden edistimisen politiik-
kaohjelmassa® on kirjattu toimenpiteiti siitd, miten
jirjestot ja kulttuuritoiminta voivat edistdd terveyttd,
osallisuutta ja yhteiséllisyytti. Maaseutupolitiikan
yhteistyéryhmin kulttuuriohjelman’® tavoitteena on
vuosina 2005-2008 vahvistaa kulttuurin ja hyvinvoin-
nin yhteyttd edistimilld muun muassa kulttuuritoi-
mijoiden verkostoitumista toimijaverkkotoiminnalla
ja julkaista selvityksid hyvistd toimintamalleista seki
rahoitus- ja muista tukimuodoista. Helsingin Arabian-
rantaan noussut Loppukiri-senioritalo on mielenkiin-
toinen esimerkki siitd, kuinka sosiaalisessa innovaa-
tiossa edistetddn yhteisollisyyttd ja mahdollistetaan
palveluiden yhteiséllinen tuotanto.®

* Tiedotetaan kolmannelle sektorille
suunnatuista kehittdmisohjelmista ja
rohkaistaan niiden kayttéonottoa.

+  Seurataan ESR-valtakunnallisen osion
kehittamisohjelman Kolmas sektori
hyvinvointipalvelujen tarjoajana toteutusta
hyvien kaytanteiden osalta.



3. Ikiintyvin vieston huomioiminen kulttuuri-
palveluiden saatavuutta ja toimintamalleja kehitti-

milla

Ikddntyvin viestdnosan kasvu ja toimintakyvyn edis-
timisen tarve on kiynnistinyt useita senioreiden kult-
tuuritoimintaan liittyvid hankkeita. Taidelihtdinen
toiminta lisid ikddntyvien hyvinvointia muun muassa
yhteisollisyyttd lisidamalld, omaa aktiivisuutta tukemal-
la ja syrjdytymistd ehkiisemalld. Elikeldisyhdistyksilld
ja -jirjestoilld on merkitedvi rooli ikddntyneille suun-
nattujen kulttuuri, virkistys- ja vapaa-ajantoimintojen
jdrjestimisessd.

Vieston ikddntyminen on huomioitava my®s kult-
tuuripalveluiden saatavuuden kannalta. Kunnissa
pyritddnkin jirjestimiin ikdidntyneitd kiinnostavaa,
ja heille sopivaa kulttuuritoimintaa. Sisdasiainminis-
terion julkaiseman Ikddntyvin vieston palvelut syr-
jaseuduilla -raportin’ mukaan erityistoimenpiteitd ja
tukitoimia tarvitaan, jotta kulttuurinen tasa-arvo to-
teutuisi myds ikdihmisten kohdalla ja kulttuuri tulisi
mahdollisimman lihelle heidin arkeaan. Aktiivisten
ja osallistuvien vanhusten kasvava miiri edellytedd
my6s kulttuuripalveluilta joustavuutta kohdata kasva-
va kuluttajaryhmi. Tdmi koskee kulttuuritarjonnan
pahtumia esimerkiksi konsertteja ja saavutettavuutta
kuljetuspalveluja kehittimilld. Taide- ja kulttuuritoi-
minnoilla voidaan edistdi ikddntyvien hyvinvointia
toimintakyvysti riippumatta.

* Toteutetaan Ikdantyvan vaeston palvelut
syrjaseuduilla -raportin ehdotuksia
soveltaen kokeiluhanke, jossa etsitdan uusia
toimintamalleja ikd&antyvien hyvinvoinnin
edistamiseksi taiteen soveltavan kaytén avulla
erityisesti syrjaseuduilla, joissa palvelujen
saanti on heikkoa.

7 Ikddntyvin vieston palvelut syrjiseuduilla 2006
8 Angus 2002

4. Soveltavan taiteen kiyttoon liittyvien kulttuuri-
hankkeiden vaikutuksen tutkimuksen kehittiminen
ennaltaehkiisevissi, hoitavassa ja kuntouttavassa
terveyden edistimistydssd eri ikiisille kansalaisryh-
mille

Kulttuurin sosiaalisten vaikutusten ja hyodyn tutkimi-
nen on osoittautunut vaikeaksi, koska intensiivisessi
taidetoiminnassa saattaa olla vaikea mitata vaikutta-
vuutta silloin, kun “olemisen elementit yhdistyvit”.
Mittaustavat koetaan usein liian epitarkoiksi todelli-
sen vaikutuksen todentamiseksi. Iso-Britanniassa on
pyritty kehittimiain vaikuttavuuden tutkimusta yhtei-
soldhtoisessi taide- ja hyvinvointitoiminnassa. Health
Development Agencyn julkaiseman raportin® mukaan
suurin osa henkildistd, jotka tydskentelevit yhteisolih-
toisissd taide- ja hyvinvointiprojekteissa picdvit tirked-
ni, ettd toiminnan vaikutusta voidaan tutkia. Useissa
projekteissa vaikuttavuuden tutkiminen oli jilkikiteen
koettu riittimittdmiksi. Arviointimenetelmien kehit-
timinen on tirkedd muun muassa joidenkin hankkei-
den perusteltavuuden kannalta. Siksi olisi tarpeen
tutkia esimerkiksi erilaisten soveltavan taiteen mene-
telmien soveltuvuutta kulttuurihyvinvointihankkeiden
vaikuttavuustutkimuksen kehittimisessi.

* Toteutetaan vaikuttavuuden analysointihanke
soveltavan taiteen menetelmien
kehittamiseksi ennaltaechkéaisevéssa,
hoitavassa ja kuntouttavassa terveyden
edistamistydssa eri ikaisille kansalaisryhmille.

5. Verkostoryhmien perustaminen taiteen soveltavan
kiyton kehittimiseksi osaksi ammattikorkeakoulujen
ja taideyliopistojen koulutustarjontaa

Kehitetdin ammattikorkeakoulujen ja taideyliopis-
tojen vilistd yhteistydtd. Syksylld 2005 on perustettu
maaseudun kulttuuriohjelman puitteissa ammattikor-
keakoulujen kulttuuri- ja hyvinvointitydryhmi. Eri
ammattikorkeakoulujen edustajista koostuva ryhmi
toimii ammattikorkeakoulujen kulttuuri- ja hyvin-
vointiverkoston luomista koordinoivana ydinryhmi-
na.

Ammattikorkeakoulujen tarjoama taide- ja kulttuu-
rialojen koulutustarjonta on runsasta, mutta sitd on
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kehitettivi edelleen. Eri aloja edustavien ammattikor-
keakoulujen verkostoitumisen kehittiminen ja sithen
liittyvin foorumitoiminnan aloittaminen on perustel-
tua. Pohdiskeleva foorumi toimisi koulutuksen enna-
koinnin ja suunnittelun tydvilineenid. Uudenlainen
sosiaali- ja terveysalan koulutus voisi tulevaisuudessa
paremmin hyddyntdd kulttuurin ja taiteen tarjoamia
keinoja. Vastaavasti taide- ja kulttuuripuolella taiteen
soveltavia menetelmii on mahdollista kehittdd edel-
leen. Taideyliopistojen tulisi tutkia uudenlaisen, poik-
kitaiteellisen ja poikkitieteellisen maisteriohjelman
kdynnistimistd taiteen soveltavan kiytén maisteri -tut-
kintoa varten. Tdami vahvistaisi myds tulevaisuudessa
alaan liittyvid tutkimusta yhteistyossid Innovaatioyli-
opiston kanssa.

* Luodaan taideyliopistojen ja valmisteilla
olevan Innovaatioyliopiston aiheeseen liittyvaa
yhteisty6ta edistava verkostoryhma.

6. Taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksien hyodyn-
timinen osana tyShyvinvointia ja poikkitieteellisen
tutkimuksen edistiminen

Tilld hetkelld taiteen ja kulttuurin ihmisten fyysiseen
ja psyykkiseen terveyteen, viithtymiseen ja muuhun
hyvinvointiin suuntautuvien myénteisten vaikutus-
ten tunnistaminen on tydyhteisdjen ja tydpaikkojen
kehittimisessi ja tyontekijdiden tyshyvinvoinnin tu-
kemisessa vield alkutekijoissiin. Kuitenkaan taidetta
ja kulttuuria ei ole enid perusteltua ajatella vain tyostd
irrallisena vapaa-ajan kautta hyvinvointia edistivini
ilmiéna’. Taiteen ja kulttuurin tarjoamat mahdolli-
suudet hyvinvoinnin edistimisessi on tuotava mukaan
tydelimin kiytintdihin koskien esimerkiksi taidetera-
piaa tySterveyshuollon toimintamuotona, tyontekijoi-
den osaamisen edistimistd, tydyhteison tyonohjauk-
sellista tukemista, taiteen mahdollisuuksia tyoympi-

? von Brandenburg 2007

von Brandenburg 2003

! Hallitusohjelma 2007

12 http://www.kiasma.fi/index.php?id=1128&L=0&FL=1

ristdn esteettisyyden ja viihtyisyyden lisidmisessd, seki
johtamiskoulutuksen kehittamisti. Taiteen keinoin ta-
pahtuva tutkimuksellinen toiminta tulee nihdi osana
ja kestivin kehityksen mukaista tutkimusta.

Taiteen keinoin tapahtuvasta tutkimuksesta toimin-
nasta ja soveltavan taiteen menetelmien toimivuudesta
yritysten kehittimisessd on jo joitakin hyvid esimerk-
keji Suomesta mutta sitikin enemmin ulkomailta
(Saksa, Ruotsi). Kuvataiteen soveltuvuudesta tychy-
vinvoinnin kehittdmiseen on tehty esitutkimus', jon-
ka johtopiitoksissi todetaan kuvataiteen soveltuvan
apukeinoksi osaamisen kehittimiseen, tydssdjaksami-
seen ja tyokyvyn yllidpito toiminnan eri osa-alueille.
Yhteistyo opetusministerién, Tydterveyslaitoksen ja
muiden tahojen kanssa on jo saanut alkusysiyksen lo-
kakuussa 2006 jirjestettyjen Tydterveyspiivien " Tyo,
taide ja terveys’-seminaarin yhteydessi.

Vapaa-ajalla tapahtuvaa, tyshyvinvointia tukevaa
toimintaa on mahdollista kehittid tydpaikkojen omaa
taideharrastustoimintaa tukemalla sekid esimerkiksi
verovapaiden kulttuurisetelien avulla''. Kulttuurisete-
lit lisddvit tyontekijoiden tasa-arvoisa mahdollisuuk-
sia esimerkiksi taidemuseoissa vierailuun ja erilaisiin
taide-esityksiin osallistumiseen. My®és taidelaitokset
voivat omasta toiminnastaan kisin kiinnostua tys-
hyvinvoinnin edistimisestd, kuten Kiasman Taide
hyvinvointiyhteiskunnan uudistajana -hanke'? osoit-
taa. Ruotsissa Kulturrddet on kidynnistinyt Kultur i
arbetslivet -rahoitusohjelman', joka keskittyy terve-
yden edistimiseen tydpaikoilla kulttuurin ja taiteen
keinoin. Vastaavanlaista rahoitusjirjestelmii kaivat-
taisiin myds meilld Suomessa.

* Luodaan yhteisty¢ taideyliopistojen ja
tutkimuslaitosten kanssa. Tavoitteena
on aiheeseen liittyvan tutkimuksen
edistaminen. Tutkimuksessa painottuvat
aihealueina taiteellinen, taiteiden vélinen ja
poikkitieteellinen tutkimus. Tutkijat laativat
tyostaan julkaisun.

3 http://www.kulturradet.se/templates/KR_Page.aspx?id=782&epslanguage=SV
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7. Terveytti Kulttuurista -verkoston aineiston analy-
sointi uusien toimintamallien kehittimiseksi

Sosiaali- ja terveystoimessa on saatu myonteisid koke-
muksia kymmenen vuoden ajan maassamme toimi-
neen Terveyttd kulttuurista -verkoston'* toiminnasta.
Tdmi sekrtorirajat ylittdvin toiminnan analysointi tar-
joaisi kenties uusia toimintamalleja ja aiheita jatko-
tutkimukseen. Tutkimuksen kannalta mielenkiintoisia
projekteja ovat muun muassa Maaseudun Sivistyslii-
ton projekti koskien vammaisten ja syrjdytymisvaaras-
sa olevien henkil6iden taiteellisen toiminnan tukemis-
ta hoitolaitoksissa.

* Analysoidaan Terveytta kulttuurista -verkoston
aineistot ja tuodaan esiin hyvat kaytannot
ja viedaan eteenpain verkoston tyéssa
muotoutuneita toimenpide-ehdotuksia.

Jatkotoimenpiteiti maaseudun kulttuuriohjelman
puitteissa vuosina 2008-2009

Kulttuuriteemaryhmi toimii kulttuurin, hyvinvoin-
nin, terveyden ja osaamisen edistdjind maaseudulla.
Toimenpiteiden pohjana on timi selvitystyd Kulttuu-
rin ja hyvinvoinnin vilisistd yhteyksisti.

» Jarjestetdan foorumitilaisuuksia alan
toimijoille. Tavoitteena on tiedon valittaminen,
uusien hankkeiden kaynnistaminen,
tutkimustoiminnan edistdminen ja
verkostojen luominen maaseutu-, hyvinvointi-
kulttuuritoimijoiden ja tutkijoiden valille.
Késiteltavasta teemasta riippuen foorumeissa
kohtaavat niin taide- ja kulttuuritoimijat
ja terveydenhuollon ammattilaiset, kuin
néiden alojen kouluttajat tai tutkijat. Osa
tilaisuuksista on myds laajemmalle yleisdlle
avoimia, keskustelujen kautta yleistilannetta
kartoittavia ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa vuorovaikutuksessa olevia.

! http://www.mielenterveysseura.fi/terveytta_kulttuurista/

Levitetdan hyvaksi havaittuja malleja
(esimerkiksi soveltavan taiteen kaytdsta
syrjaisen maaseudun vanhusten

palveluissa) soveltaen niita uusiin

kohteisiin seka edistetddn maaseudun
toimijoiden kouluttautumismahdollisuuksia
alalle. Ty6 toteutetaan muun muassa
ammattikorkeakoulujen kulttuuri- ja hyvinvointi
verkoston ja tanssinaluekeskusten toiminnan
kautta.
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Kulttuurin ja hyvinvoinnin vélisista yhteyksista

1 Kulttuuri ja hyvinvointi

Kulttuuri kisitteend on laaja ja se voidaan ymmiircii
monella tavalla. Laajimmillaan kisitettyni kaikkea
inhimillistd toimintaa voidaan nimittidd kulttuuriksi.
Kulttuuri liitetddn arvoihin, merkityksiin, perinteisiin
ja eliminmalleihin. Kulttuurin ilmenemismuotoja
ovat esimerkiksi elokuva, kirjallisuus, media, muotoi-
lu, teatteri, tanssi, musiikki, kisityo, kuvataide ja ark-
kitehtuuri. Kulttuuri on aiemmin nihty staattisena,
homogeenisena ja rajallisena kokonaisuutena, mutta
nykyisin se ymmirretdin myds dynaamisena ilmini
sisdltden erilaisia, joskus jopa ristiriitaisia piirteitd".

Taide on kulttuurin nikyvin osa-alue. Yksilon
kannalta taide on kulttuurin liikkeellepaneva voi-
ma. Hyvinvoinnin nikékulmasta kulttuuri voidaan
nihdi esimerkiksi arvona ja merkityksend sininsi tai
vilineellisesti edistimissi jotakin toivottua ominai-
suutta. Kulttuurin hydtynikokohtia tarkasteltaessa
voidaan todeta kulttuurin vaikuttavan yksilsiden ja
yhteisojen erityyppiseen toimintaan ja kehitykseen.
Kulttuuri voidaan ymmartid esimerkiksi syrjaytymi-
seltd pelastavana, perinteitd turvaavana ja talouselimii
elvyttdvini tekijini. Yksilotasolla taidekokemusten on
todettu liittyvin parempaan eliminhallintaan. Taide-
aineita harrastavat lapset voivat paremmin kuin niitd
harrastamattomat. Lisiksi taideaineiden on todettu
muun muassa tukevan itsetuntoa ja opettavan keskit-
tymisti.

15 Siivonen 2003
16 Pirnes 2002
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Kuvio 1 osoittaa, etti taide on vain yksi, joskin
keskeinen kulttuurin osa-alue. Opetusministerion ja
sen tukeman taidehallinnon tehtivikenttiin kuuluu
ensisijaisesti taide- ja taiteilijapolitiikka, jota tehddin
muun muassa tukemalla taidelaitoksia, ammatillista
luovan taiteellisen tydn harjoittamista, taidekasvatus-
ta, taiteen harrastamista, taidepalvelujen kiytt6 ja tai-
deharrastuksiin osallistumista. Kulttuuripolitiikan ja
muiden politiikan alojen yhteistydn tarve on kasvussa.
Taiteen hyvinvointia edistivin soveltavan kiyton ni-
kokulmasta erityisen tirkedi on toimintojen koordi-
nointi sosiaali- ja terveysministerion kanssa.

Kunnallisessa toiminnassa yhteistychaasteet ovat
samantyyppisid. Kuntien ja niiden yllipitimien lai-
tosten nikokulmasta julkisyhteisvetoisen seutukun-
nallisen kulttuuriohjelman laatiminen asettuu edelld
esitetyn kuvion yksi nelikentissi erityisesti lohkoi-
hin kolme ja nelji. Kulttuuri koskee koko yhteisoi
ja tistd syystd sen kehittymiseen ja hysdyntimiseen
halutaan vaikuttaa kuntasektorilla (3a-3b). Kulttuu-
rin eri muodot parantavat myds kansalaisten hyvin-
vointia, sekd toimintayhteisonsi taloudellista perustaa
(4a-4b). Tdmai ei kuitenkaan tarkoita siti, etti kohta
yksi ja kaksi olisivat niille kentille alisteisia, silli nimi
osat luovat pohjan sille, miten kentilld kolme ja nelji
onnistutaan. Kulttuurilla on itseisarvo sininsi, mutta
sen lisiksi myos lukematon miiri muita vaikutuksia
ja yhteiskunnallisia ja taloudellisia merkityksi.'®
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Kuvio 1. Laaja kulttuurin kisite kulttuuripolitikassa (Pirnes 2002, ks. myds Pirnes 2008)

Kulttuuri ja taide voidaan nihdi hyvinvointiin liit-
tyvissid nikokulmissa arvona ja merkityksend sininsi
(itseisarvollisesti) tai vilineellisesti (instrumentaalises-
ti), jolloin taide on nihtivissi tyokaluna esimerkik-
si kasvatuksessa ja persoonallisuuden kehittimisessi.
Kolmas, transformoiva nikskulma liittyy nikemyk-
seen kulttuurista yhteisoid tai aluetta muuntavana
tekijind. Kulttuuri muuntavassa roolissa lisdi tietoa,
luottamusta, sosiaalista piZomaa ja antaa tilaa luovuu-
delle yhteison kehittimisessd sekid rohkaisee uusien
ratkaisujen etsimisessd. Australialaisen tutkimuksen'”
mukaan juuri timi kulttuurin muuntava vaikutus voi
ulottua laajemmalle kuin taiteen vilineellinen kiytto.
Muuntavat, luovat prosessit voivat avata uusia ratkai-
suja hallintoelimille yhteisjen hyvinvoinnin ja kestd-
vin kehityksen malleihin. Parhaimmat tulokset saavu-

tetaan, jos kulttuurin ja taiteen kaikki roolit otetaan
huomioon yhteisén kulttuurisessa kehittimisessi.
Taiteen vilineellistd kiyttod on myos kritisoitu, mi-
kili taiteen soveltava kiyttd valjastetaan taloudellisen
ja sosiaalisen hyddyn tavoitteluun.' Tillgin ei koros-
teta taiteellisia ja esteettisid pdamairid. Taide- ja kult-
tuuritoimijoiden mahdollisuuksia toimia "ladkireind”
ja "sosiaalityontekijoind” on myds epiilty. Kyseenalais-
ta on myos kiyttid taidetta tilanteissa, joissa todellis-
ta ongelmaa ei ole muuten voitu ratkaista. Toisaalta
kidintien voidaan myds todeta ettd tilanteissa, joissa
todellista ongelmaa ei ole voitu nihdi ja ratkaista, tai-
de, taiteellinen toiminta tai yhteisdd tutkiva taiteelli-

17 Mills & Brown 2004
18 Kaitavuori 2006
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nen toiminta voivat nostaa todellisen ongelman esiin
ja ndin edesauttaa yksilon ja yhteison kehitystd.

Kun pohditaan itse terveyden kiisitetti, voidaan to-
deta, etti se on méiritelty eri tavoin riippuen lihesty-
mistavasta. Kansainvilisen terveysjirjeston esittimin
miiritelmin mukaan terveys ei ole vain sairauden
puuttumista vaan tiydellisen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Kun yksil6 ja ympi-
risté ovat harmoniassa keskeniin, terveys voidaan
ymmirtdd myds eliminhallintana. Hoitotieteellinen
miiritelmi puolestaan korostaa ihmisen omakohtaista
kokemusta terveydesti. Terveys on henkilén voima-
vara tai kyky, joka on luonteeltaan fyysisti, psyykkis-
td, henkisti ja sosiaalista. Terveyden hallintaan liittyy
yksiloiden ja yhteisojen voimavarojen vahvistaminen
(empowerment), yksilon voimavarojen kiyttédnotto
ja vaikutusmahdollisuuksien lisiantyminen."

Hyvinvointitutkimuksessa terveys sisillytetdin usein
hyvinvoinnin kisitteeseen. Yksilotasolla terveys kuvaa
onnellisuutta ja tarpeiden tyydyttimistid subjektiivises-
ti*. Yhteiskunnan tasolla hyvinvointi voidaan ymmir-
tdd padomaksi, joka edistdd yhteiskunnan toimivuutta
ja tuottavuutta. Arjen olosuhteissa ihmisten elintavat,
vuorovaikutus ja valinnat synnyttivit ja edistivit tai
heikentivit terveyttd. Arkiympiristét — kuten kodit,
litkenne, koulut, tydpaikat ja vapaa-ajan toiminta vai-
kuttavat osaltaan terveyteen. Ihmisten keskiniinen
sosiaalinen tuki, yhteenkuuluvuus ja huolenpito seki
aineelliset ja henkiset voimavarat vaikuttavat myds
omalta osaltaan hyvinvointiin. Monet terveyden taus-
tatekijit ovatkin itse terveyssektorin ulottumattomissa.
Tillsin yhteiskunnan muiden sektoreiden, kuten kult-
tuuritoiminnan merkitys korostuu terveyden tausta-
tekijoihin vaikuttamisessa. Parhaimmillaan terveyden
edistiminen on eri hallinnonalojen vililli tapahtuvaa
toimintaa, joka ei perustu pelkistiin lidketieteen ih-
miskuvaan, arvoihin ja terveyskisityksiin.

Arvovaltainen British Medical Journal on nostanut
taiteen terveysvaikutukset esille piikirjoituksessaan®.
Artikkelin mukaan enenevissi mairin elimain liicty-
vid vaikeuksia hoidetaan ldiketieteen keinoin, kuten

' Rissanen 1999
0 Terveyden edistimisen suunnitelma vuodelle 2007
2 Smith 2002
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vanheneminen, “ei-onnellisuus”, yksiniisyys ja visy-
mys. Toisaalta liiketiede ei voi aina ratkaista niiti on-
gelmia, ei ainakaan ilman suuria kustannuksia. Hoidot
voivat myds olla haitallisia. Kirjoituksessa todetaan,
ettd pahinta on kuitenkin se, ettd ihmiset vieraantu-
vat niistd keinoista, joilla paremmin voitaisiin hallita
niitd ongelmia. Jos terveyden olemukseen lasketaan
kuuluvaksi sopeutuminen, ymmairtiminen ja hyvik-
syminen, taiteella voisi olla artikkelin mukaan enem-
min annettavaa kuin liiketieteelld. Taide ei ratkaise
ongelmia, mutta se voi auttaa hetkeksi unohtamaan
kivun esimerkiksi kirjan lukemisen tai elokuvan kat-
selun ajaksi. Jos lukee kirjallisuuden mestariteoksia tai
katsoo elimid suurempia elokuvia, voi oppia jotakin
hyodyllistd elimin hallinnasta, tuskasta ja kivusta.



Kulttuurin ja hyvinvoinnin vilisista yhteyksista

2 Kulttuurin ja hyvinvoinnin

yhteiset tekijit

Kulttuuri tarjoaa mahdollisuuksia ilmaisuun ja
vuorovaikutukseen erilaisissa muutostilanteissa. Tai-
teen avulla yksilé voi heijastaa tuntemuksiaan, jotka
liiteyvit esimerkiksi uuden eliminsuunnan etsintdin
ja elimin merkityksiin. Itseilmaisu koetaan tarpeelli-
sena. Taidetta ja kulttuuria voidaan kiyttdd myos sta-
biilisuuden turvaajana ja orientaation apuna vaikeina
aikoina, esimerkiksi surutyon yhteydessi.*

Eri tieteen alojen kautta tarkasteltuna nahdiin tai-
teen rooli kulttuuriin nihden eri tavoin. Antropologi-
an kautta se voidaan esimerkiksi ymmiirtii tarinana,
jota ihmiset kertovat itselleen itsestddn tanssein, ru-
noin, tarinoin, kuvin, musiikein, perinteisin vaattein,
ruuan, kehon koristelun ja muiden osallisuutta ilmai-
sevien sekd ihmisten elimiin liittyvien nikskulmien
kautta. Sosiologian nikékulmasta voidaan esimerkiksi
todeta, ettd taide tekee tirkeit asiat erityisiksi ja pa-
kottaa meidit kohtaamaan merkityksellisimmit hetket
elimistimme (hautajaiset, hiit, ikddn astumisen sere-
moniat, syntymit ja niin edelleen) yhdessi, jaettuina,
sosiaalisesti.?

Voi olla, etti juuri se, kuinka taide on osa elimii,
on merkityksellisintd. Taide kohottaa yksilollisti ja yh-
teisollistd eliminlaatua suuntaamalla huomion siihen,
miki on tirkedd. Se paljastaa meille sen, miki on in-
tiimid ja persoonallista. Se rikastuttaa elimidimme rin-
nastamalla meidin tarinamme muiden kanssaihmisten
tarinoihin siitd, miti oikeastaan maailmassa oleminen
tarkoittaa.

Kulttuurin ja taiteen toiminnan muodot voidaan
karkeasti ottaen jakaa kolmeen ryhmiin?:

*  kulttuurin kuluttaminen kéymalla esimerkiksi
elokuvissa, teatterissa, konserteissa, tai
taidenayttelyissa tai kuuntelemalla musiikkia
kotona

e kulttuurin omakohtainen harrastaminen,
kuten kasitdiden tekeminen, kirjoittaminen,
soittaminen, laulaminen, naytteleminen tai
kuvataiteiden harrastaminen

* taide- ja kulttuuritoiminnan yksilog,
yhteiskuntaa ja ymparistoa tutkiva ja uutta
tietoa luova kaytanto.

Suomessa on tutkittu®, liittyyko suomenruotsalais-
ten hyvi terveys ja pitkd elimi yhteenkuuluvuuteen
eli me-henkeen. Tutkimuksen kohderyhmini olivat
kaksi samalla paikkakunnalla asuvaa, elinoloiltaan
keskivertosuomalaisia edustavaa Pohjanmaan ranni-
kon aikuisviestod. Noin 160 000 henkilon tutkimus-
joukosta toinen osa puhuu iidinkieleniin suomea ja
toinen ruotsia. Analyysit osoittivat, ettd ruotsinkieliset
elivit terveini ja useita vuosia vanhemmiksi kuin suo-

22 Age-culture.net -verkoston verkkosivut
2 Kellman 2004
24 Viitanen 1999
» Hyyppid 2003
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menkieliset. Tutkimus osoitti my®s, ettd sosiaalinen
pidoma lisdd kielestd riippumatta kansalaisten terve-
yttd vield senkin jilkeen, kun tunnettujen terveytti
edistdvien tekijoiden vaikutus otettiin huomioon.

Sosiaalinen piddoma pienentid ennenaikaisen kuo-
leman riskid. Kansanterveyslaitoksella tehdyn tutki-
muksen mukaan®® aktiivisesti yhdistys-, harrastus- ja
kulttuuritoimintaan osallistuvilla naisilla on noin nel-
jd prosenttia pienempi riski kuolla aikaisemmin kuin
naisilla, jotka eivit kuulu yhdistyksiin eivitkd harrasta
vapaa-aikanaan. Sosiaalinen toiminta pienentii myds
miesten kuolemanriskii, mutta miehilld yhteys liittyy
taloudelliseen asemaan. Naisilla taloudellinen asema
ei vaikuttanut tulokseen. Tutkimuksessa ilmeni myds,
ettd jos naisilla on sosiaaliseen piiomaan kuuluvaa
keskiniistid luottamusta, riski kuolla ennenaikaises-
ti viheni 30 prosentilla Tutkimuksen aineistona oli
Mini Suomi -terveystutkimus, johon kuului 8000:ta
yli 30-vuotiasta suomalaista. Kelan ja Kansanterveys-
laitoksen Mini Suomi -terveystutkimus tehtiin vuo-
sina 1978-1980. Tuoreessa tutkimuksessa sosiaalisen
pddoman vaikutusta kuolleisuuteen tarkasteltiin reilut
20 vuotta mychemmin.

Lisiksi tutkimuksessa todettiin, ettd kuorolaulu ja
talkoot kuvaavat hyvin sosiaalista pidomaa. Kuoroon
kuuluvat ihmiset liittyvit 16yhisti toisiinsa. Keskeistd
on luottamus, yhdessi toimiminen ja yhdessi viihty-
minen. Sosiaalinen piddoma ei ole yksilén, vaan yh-
teisén, naapuruston, ihmisryhmin tai kansanryhmin
ominaisuus. Sosiaalinen piioma niyttid vaikuttavan
itseniisesti terveyteen, eiki sen vaikutusta kuoleman-
riskiin pystytd selittimiin tunnetuilla terveyden vaa-
ratekijoilld kuten esimerkiksi tyottomyydelld, yksinai-
syydelld, sairauksilla, tupakoinnilla, korkealla veren-
paineella tai korkeilla kolesteroliarvoilla.

Hyypin®” mukaan sosiaalisella osallistumisella ja
kulttuurin harrastamisella on suuri merkitys osana
myds lasten ja nuorten peruskulttuuria, silld ne tuke-
vat lasten mahdollisuuksia kasvaa yhteisollisyyteen ja
keskiniiseen luottamukseen.

¢ Hyyppi et al 2007

27 Hyyppi 2007.

28 Liikanen 2003

» Hyyppi & Liikanen 2005
30 Konlaan 2001
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Taide- ja kulttuuritoiminnalla on nihty ainakin
seuraavat nelji vilineellistd vaikutusta ihmisen hyvin-
voinnin kannalta®:

* Taiteelliset elamykset ja taidenautinnot
sellaisenaan antavat elaméaan merkityksia ja
tyydyttavat inhimillisia tarpeita. Taide virkistaa
aisteja ja rikastuttaa elamysmaailmaa.

* Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on todettu
yhteys hyvaan terveyteen, parempaan
tyokykyyn ja hyvan elamén kokemuksiin.

*  Kulttuuritoiminta ja taideharrastukset
edistavat yhteisollisyytta ja verkostoja, jotka
auttavat hallitsemaan elamaa paremmin.

* Taide, arkkitehtuuri ja sisustaminen tekevét
elinymparistdn viihtyisammaksi. Kaunis
ymparisto ja luonto virkistavat ja voivat
edesauttaa kuntoutumisessa.

Taide voi auttaa yksilod tai yhteisod lisidmilld uu-
sien resurssien kiyttddnottoa ja vahvistamalla episuo-
rasti eliminhallintaa ja sosiaaliseen muutokseen so-
peutumista. Taiteellisen tydskentelyn kautta tapahtuva
voimaantuminen (empowerment) voi toimia osana
sosiaali- ja terveydenedistimistydtd.

Markku T. Hyyppi ja Hanna-Liisa Liikanen® ki-
sittelevit kirjassaan “Kulttuuri ja terveys” laajasti kult-
tuuriharrastusten ja taiteen terveysvaikutuksia. Kirjas-
sa korostetaan yhteisollisyyden ja sosiaalisen paioman
myonteisid terveysvaikutuksia. Kulttuuritoiminta so-
siaali- ja terveysalalla edistdd asiakkaiden ja henkils-
kunnan terveytti ja viihtyvyyttd. Tdssi toiminnassa on
paljon kiyttimitonti potentiaalia, jota tulisi edistdi
kehittamilld yhteistydtd eri hallinnonalojen kesken ja
eri alojen ammattilaisten koulutusta lisddmalla.

Boinkum Benson Konlaan®® viitteli kulttuuriko-
kemusten vaikutuksista terveyteen Uumajan yliopis-
tossa vuonna 2001. Tutkimus osoitti, ettd kulttuuri-
toiminnan ja taiteiden myé6nteinen vaikutus ihmisen
terveydentilaan on merkittivi. Lidketieteen viitoskir-
ja perustui laajoihin ruotsalaisiin terveyttd koskeviin
tutkimusaineistoihin. Tutkija selvitti noin 20 000
ruotsalaisen terveystiedot ja vapaa-ajanviettotavat.
Tutkimuksessa vertailtiin muun muassa elokuva-,
teatteri-, konsertti-, museo-, taideniyttelykiynteji,
kirkossa kidyntid sekd penkkiurheiluharrastusta. Hen-



kilitd seurattiin usean vuoden ajan. Tutkimus osoitti,
ettd kulttuuritoimintoihin osallistumattomilla oli yli
57 % suurempi riski sairastua kuin kulttuuritoimin-
toihin osallistuneilla. Positiivisimmin koettuun terve-
ydentilaan havaittiin vaikuttavan museoissa kiynnit.
Seuraavaksi tulivat kdynnit konserteissa, elokuvissa ja
taideniyttelyissi. Kulttuuritoimintaan osallistumisel-
la on my®és fysiologisia vaikutuksia. Kulttuuritoimin-
taan osallistuvien “hyvinvointihormoni” (adrenaliini
ja prolaktiini)-arvot olivat korkeammat ja verenpai-
nearvot alhaisemmat kuin osallistumattomilla. Yksi
tutkimuksen kiinnostavimmista havainnoista oli, etti
henkils joka ei ollut aiemmin osallistunut lainkaan
kulttuuritoimintaan, mutta aloitti osallistumisen,
pystyi saavuttamaan saman tason koetussa terveyden-
tilassa kuin kulttuuritoimintaan pitkdin osallistunut.
Vaikutuksen todettiin olevan my®s piinvastainen, eli
terveydentila huononi.

Konlaanin tutkimustulokset ovat herittineet Ruot-
sissa paljon keskustelua. Esimerkiksi ay-litke on ollut
niistd kiinnostunut, koska kulttuurikokemuksilla voisi
vihentdd ihmisten tydstd poissaoloja. Tyon tuottavuus
voisi my®s lisddntyi. Aihe ei ole Ruotsissa uusi, silli jo
1990-luvulla kulttuurin merkitysti terveydelle kisitte-
li erityinen komitea®.

Vuonna 2005 Ruotsin Kansanterveyslaitos julkaisi
raportin “Kultur for hilsa”*. Raportissa esitelldin kult-
tuurin terveyttd edistivid projekteja, joita on toteutet-
tu muun muassa kouluissa, tydpaikoilla, hoitoalalla ja
vanhustyossd. Raportissa kiytetty laaja kulttuurin ki-
site pitdd sisilldin luonnon, ympiriston ja perinteiset
taiteen lajit kuten musiikin ja tanssin, lausuntataiteen,
kirjoittamisen ja lukemisen, kuvataiteen ja draaman.
Kulttuurirahoituksen merkitys nuorten kielellisen itse-
ilmaisukyvyn, sosiaalisten kykyjen ja intellektuaalisen
ja emotionaalisen kehityksen edistimisessd nostetaan
raportissa esiin. Raportin tavoitteena on kannustaa
alueellisia toimijoita ja organisaatioita kehittimiin
kulttuurin kiyttd hyvinvoinnin edistimiseksi.

3! Hilsa pa vilka vilkor 1999

32 Kultur for hilsa 2005
 http://www.lansmuseum.a.se/prog/index.html
3 Baklien & Carlsson 2000

Tukholman lddninmuseo ja Karolinska Institutet
ovat jo vuodesta 1994 alkaen tutkineet kulttuurin
kiyttod hoitotydssid.”> Vuosina 2001-2005 toteutet-
tiin projekti “Kultur i virden och virden som kultur”.
Projekteissa on yhdistetty eri taiteen- ja tieteenaloja,
kuten tanssia, kuvataidetta, musiikkia, kirjallisuutta,
ladkekasvien viljelyi, psykologiaa, etnologiaa ja sosiaa-
liantropologiaa. Professori Britt-Maj Wikstrom toteaa,
ettd taiteen katseleminen tekee ihmisen iloisemmaksi,
aktiivisemmaksi ja luovemmaksi. Ihminen voi parem-
min fyysisestikin eli taiteella on terveydellistd mer-
kitystd. Tutkimuksessa kuvien katseleminen sai odo-
tetusti mielikuvituksen liikkeelle, ja antoi virikkeiti.
Uutta oli se, ettd taiteen kokeminen laski verenpainet-
ta ja vihensi ldikkeiden tarvetta.

Norjan sosiaali- ja terveysministerio, kulttuuri-
ministeri ja Norjan kulttuurineuvosto kiynnistivit
vuonna 1995 projektin "Kultur gir helse”. Projektin
tarkoituksena oli vahvistaa alueellisen terveydenhoi-
don toimintaa kulttuurin keinoin. Projektin taustalla
oli tutkimustulos, jonka mukaan henkil6t jotka kiyt-
tivit paljon terveydenhoitopalveluja, kiyttivit vain
niukalti kulttuuripalveluja.

Projektissa kehitettiin ja kokeiltiin kulttuuritoimin-
tojen soveltuvuutta ehkiiseviin, hoitavaan ja kun-
touttavaan tyohon. Projektin puitteissa suunniteltiin
eri paikkakunnille sopivia sovellutuksia. "Kultur-og
helsenettverk” -verkostossa oli mukana 26 kuntaa ja
41 laitosta eri puolilta Norjaa. Lihtokohtana oli, etti
ihmiset saavuttaisivat kulttuuritoimintoihin osallistu-
malla paremman eliminlaadun ja elimin hallintaky-
vyn. Tarkoituksena oli tavoittaa erityisesti henkilditi
ja ryhmii, jotka eivit osallistuneet kulttuurielimiin.
Niitd olivat esimerkiksi vanhukset joilla oli vain
suppea sosiaalinen verkosto, seki henkilét joilla oli
psyykkisid vaikeuksia tai jaksamisongelmia. Lisiksi
kohderyhmiin kuului erityistd tukea tarvitsevia lapsia
ja nuoria sekd pakolaisia ja maahanmuuttajia. Projek-
tin tavoitteena oli selvittid, kuinka kulttuuritoimin-
toihin osallistumista ja sen tuomaa sisiltod voidaan
hyodyntid perinteisen kulttuurikentin ulkopuolella
ympiriston, terveyden ja opetuksen alalla toimivien
henkildiden tyossd. Projektin tulokset osoittivat, ettd
kulttuuritoimintaan osallistuminen edistdd terveyttd
monin tavoin. Kohderyhmien viihtyminen ja yhtei-
syyden tunne seki sosiaalinen piioma lisddntyivit.
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Vuosina 1996-1999 Norjassa toteutettiin aiheeseen
liittyen 32 projektia.

Amerikkalainen taidekasvatuksen tutkija Julia Kell-
man® on esittdnyt pitkdaikaissairaiden hoitoa kisit-
televissid artikkelissaan syitd kuvataiteen liictimiseksi
terveydenhuoltoon seuraavasti:

1) Visuaaliset taiteet tarjoavat ainutlaatuisia
tulkintatapoja. Ne siséltavat seké kertovan,
narratiivisen etta persoonallisen, syvalla
tunnetasolla tapahtuvan merkityksen
aukeamisen.

2) Visuaaliset taiteet tarjoavat mahdollisuuden
elamén kokemusten jatkamiseen.

3) Visuaaliset taiteet tarjoavat mahdollisuuden
tarinoiden jakamiseen muiden kanssa.

4) Visuaaliset taiteet tarjoavat miellyttavan
aktiviteetin ja tavan kuluttaa aikaa.

Kellman toteaa listalla olevien neljin perustelun
taustan olevan varsin merkityksellisen. Narratiivisuus
tarkoittaa, ettd tekiji luo oman tarinan, jonka hin
kirjoittaa visuaalisella kielelldin. Toiseksi taiteen tekee
yksilolliseksi ja erityiseksi kokemukseksi se, etti se on
taiteilijan omaa toimintaa, jota hin toteuttaa omin
materiaalein omalla tavallaan. Kolmanneksi, taide on
intuitiivinen, koska se ei ole jirkeilyn ja suoraviivaisen
ajattelun tulosta. Neljinneksi, taide on tunteen sym-
boli. Se on sanatonta, intiimii ja syvisti persoonal-
lista. Viidenneksi, taide muovaa maailmaa uudelleen.
Taiteen tekijid on vapaa kertomaan tarinaansa siten,
kuin hin haluaa sen ymmirrettavin. Kuudenneksi,
taide voi mahdollistaa parantumisen. T4mi viimeinen
nikokulma edustaa taideterapian ja parantavan taiteen
perustaa.

% Kellman 2004
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3 Kulttuuri ja hyvinvointi
ohjelma- ja strategiatyGssid

Uudessa hallitusohjelmassa 2007 ”Vastuullinen, vilit-
tivi ja kannustava Suomi™® korostetaan yhteisollisyy-
den tarvetta hyvinvointiyhteiskunnan rakentamisessa.
Luovuus, osaaminen ja korkeasivistystaso turvaavat
Suomen menestystd. Tydn ja muun elimin yhteen
sovittamista edistetddn kansalaisten hyvinvoinnin pa-
rantamiseksi.

Hallitusohjelmassa kulttuuripolitiikalla tuetaan
taiteen ja kulttuuriperinnén monimuotoisuutta, kult-
tuurilaitoksia, eri viestoryhmit ja alueet kattavien
palvelujen toteuttamista, luovuuden kehittymisti,
kansalaistoimintaa sekd taloudellista kasvua. Ohjel-
man mukaan otetaan kiytté6n verovapaa kulttuuri-
setelijdrjestelma.

Lasten ja nuorten kulttuuritoiminnan, taidekas-
vatuksen ja turvallisen mediaympiriston edellytyksid
parannetaan. Taiteen soveltavaa kiyttod edistetdin
poikkihallinnollisesti.

Terveyden edistimisen polititkkaohjelman tavoit-
teina ovat viestdon terveydentilan parantuminen ja
terveyserojen kaventuminen. Politiikkaohjelma antaa
mahdollisuuden vahvistaa ja tiydentii jo kiynnis-
si olevaa kehittimistyotd yli perinteisten hallinnon
sektorirajojen. Ohjelma korostaa ennaltachkiisevin
terveyden edistimistydn kehittimistd. Ohjelmassa on
kiinnitettdvi huomiota muun muassa terveyden edis-

timisen rakenteiden ja niiti turvaavan lainsiidinnon
kehittimiseen, lasten ja nuorten terveyden ja hyvin-
voinnin edistimiseen, tydikiisten tyd- ja toimintaky-
kyyn sekd tyshyvinvointiin, ikddntyvien terveyden ja
toimintakyvyn edistimiseen, terveyden edistimisen ja
ehkiisevin tyon vastuiden jakoon ja resurssointiin, lii-
kunnan ja kulttuurin merkitykseen hyvinvoinnin edel-
lytykseni seki fyysisen ympiiriston terveellisyyteen.

Politiikkaohjelma®” antaa mahdollisuuden "Terveys
kaikissa politiikoissa” -ajattelun mukaisesti vahvistaa ja
tdydentii jo kiynnissi olevaa kehittimistyded yli hal-
linnon sektorirajojen. Siind on kirjattu toimenpiteitd
siitd, miten jdrjestot ja kulttuuritoiminta voivat edistii
terveyttd, osallisuutta ja yheeisollisyytti.

Ohjelman mukaan "useat kansainviliset tutkimuk-
set osoittavat, etti taiteella ja kulttuuritoiminnalla on
monin eri tavoin vaikutusta ihmisen hyvinvointiin lipi
koko elimin. Thmisten aktiivinen kulttuuritoiminta ja
taideharrastukset edistivit myos yhteisollisyyden ko-
kemusta. Harrastuksissa syntyvit verkostot parantavat
eliminhallintaa.”

% Pidministeri Matti Vanhasen II hallituksen ohjelma
2007
37 Terveyden edistimisen politiikkaohjelma 2007
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Ohjelmassa esitetdin toimenpide-ehdotuksena, ettid
“kiynnistetddn eri hallinnonalojen yhteistyoni kule-
tuurin terveydellisten ja hyvinvointivaikutusten edis-
timishanke”.

Kulttuuria ja hyvinvointia kisitelliin myds useissa
muissa poliittisissa ohjelmissa ja strategioissa seki kult-
tuurin ettd terveydenhuollon saralla niin kansallisesti
kuin kansainvilisestikin. Euroopan Unionin Kulttuu-
riohjelman 2007-2013 tavoitteena on edistdd keski-
ndistd ymmartimista, herictdd luovuutta ja lisitd eu-
rooppalaisten keskiniistd vuorovaikutusta. Euroopan
Unionin perustamissopimuksessa yhteison tehtiviksi
asetetaan yhi tiiviimmin Euroopan kansojen vilisen
liiton luominen sekd myétivaikuttaminen siihen, ettd
jasenvaltioiden kulttuurit kehittyvit kukoistaviksi.
Jdsenvaltioiden kansallista ja alueellista monimuotoi-
suutta on pidettivi arvossa ja niiden yhteistd kulttuu-
riperintoid korostettava.

Luovuuden ja hyvinvoinnin viliseen yhteyteen on
kiinnitetty huomiota muun muassa opetusministerién
luovuusstrategiatyon puitteissa. Luovuusstrategiatyén
tavoitteena on toimeksiannon mukaan kiinnittdd yh-
teiskunnan eri toimijoiden huomio luovuuden kas-
vavaan merkitykseen yksiliden, yhteissjen ja koko
yhteiskunnan hyvinvoinnin ja menestyksen kannalta,
lisitd eri toimin edellytyksid luovuuteen liittyvien yk-
sil6llisten ja yhteisollisten voimavarojen kiytolle seki
etsid tasapainoa luovuuteen liittyvien yhteiskunnan
kehittimismahdollisuuksien ja kasvavien kilpailu- ja
tehokkuusvaatimusten vililli. Luovuusstrategiatyén
toimeksianto on laaja, ja sen kisittelemit asiat koske-
vat kaikkia hallinnonaloja.

Osatyoryhmien yhteenvetoraportin mukaan® tuli-
si omaksua voimavarakeskeinen ihmis- ja yhteiskun-
takisitys. Esimerkiksi arjen luovuus ei saa vieli sitd
arvostusta, joka sille kuuluisi. Yhteiskunnallisessa
kehittamistydssd keskitytddn usein suuriin asioihin ja
rakenteisiin ja unohdetaan arkielimin tirkeit asiat.
Kuitenkin juuri arjen kokemukset vaikuttavat mer-

kittdvisti sithen, miten yksilot osallistuvat esimerkiksi
yhteiskunnallisiin toimintoihin. Arkiluovuuden taka-
na on usein tekemisen palo ja kutsumus — tunne siitd,
ettd saa tehdi jotain itselle tirkedd. Arkiluovuus auttaa
my®s selviytymiin piivittiisissd ongelmatilanteissa.
Niiti arjen kokemuksia tulisi raportin mukaan yhteis-
kunnallisesti tukea. Selviytymiskokemukset kerrytti-
viit voimavaroja, joita voimme hyodyntii esimerkiksi
lahiyhteisossimme tai yhteiskunnassa laajemmin. Poli-
titkan ja hallinnon saralla olisi tirkedd nihdi ihminen
yksiloni, ei vain viranomaistoimenpiteiden kohteina
olevana kansalaisena. On tirkeid saada arjen luovuus
ja institutionaalinen toiminta kohtaamaan toisensa
tehokkaammin, silli ne muodostavat merkittivin hy-
vinvointiyhteiskunnan voimavaran.

Raportissa todetaan, ettd luovuus tarvitsee aikaa ja
tilaa noustakseen esiin. Jatkuva kiire, tydn pakkotah-
tisuus ja liiallinen tehokkuuden tavoittelu vaaranta-
vat luovuuden. Alueellisesti luovuuden edistiminen
edellyttid eri toimijoiden kohtaamista ja voimavaro-
jen tehokkaampaa yhdistimistid. Valtion ja kuntien
rahoitusjirjestelmien kriteereiti ja kiyttod tulisi suun-
nata uusiin ja innovatiivisiin hankkeisiin, kohtaamis-
paikkoihin ja luovuustihentymiin. Luovuusstrategian
loppuraportti valmistui syksylld 2006. Siind nostetaan
esiin laajasta luovuuden edistimisen tematiikasta yk-
sitoista yhteiskunnallisen toiminnan kohdetta, joiden
kautta luovuus saadaan paremmin yhteiskunnalliseen
hyvinvoinnin ja menestyksen kiytto6n.

Suomen Kuntaliitto julkaissut vuoteen 2015 ulot-
tuvan sivistyspoliittisen ohjelman Sivistyksen Suun-
ta*!. Ohjelmassa nihdiin, etti kunnan tarjoamilla
opetus- ja kulttuuripalveluilla on useita positiivisia
ulkoisvaikutuksia muun muassa terveyteen, ihmisten
henkiseen vireyteen ja yhteiskunnan kehitykseen. Hy-
vinvointi yhteiskunnan tulevaisuus turvataan panos-
tamalla resursseja koulutukseen ja kulttuuriin. Niiden
merkitys koko Suomen ja alueiden elinkeinoelimiille ja
kilpailukyvylle on lihivuosina entistikin tirkeimpaa.”

3 Euroopan parlamentin ja neuvoston p#itds kulttuuri-ohjelman perustamisesta (2007-2013)

3 Kolme puheenvuoroa luovuuden edistimisesti. Luovuusstrategian osatydryhmien raportit 2005

 Yksitoista askelta luovaan Suomeen, Luovuusstrategian loppuraportti, Opetusministerion julkaisuja 2006-:43
41 Sivistyksen suunta. Suomen Kuntaliiton sivistyspoliittinen ohjelma 2007.
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Kulttuuripolititkan kannalta keskeinen selonte-
ko on taide- ja taiteilijapoliittinen ohjelma vuodelta
2002% ja sen pohjalta vuonna 2003 tehty valtioneu-
voston periaatepidtds taide- ja taiteilijapolitiikasta®.
Taide- ja taiteilijapoliittisen ohjelman tavoitteena on
luovan toiminnan edistiminen. Se sisiltii taide- ja
taiteilijapolitiikan toimintasuunnitelmat ja kehityksen
vaatimat toimenpiteet. Huomiota kiinnitetdin taiteen
soveltavan kiytén myénteisiin mahdollisuuksiin.

Ohjelmassa kulttuuri nihdddn luovan itseilmaisun,
elimin hallinnan ja niiden yhteisollisesti tapahtuvan
sddtelyn ja hyodyntimisen erilaisina ulottuvuuksina.
Ohjelman mukaan taiteen ja kulttuurin ilmaisuja ja
kiytintojd suosimalla voidaan parantaa kansalaisten ja
koko yhteiskunnan hyvinvointia. Taiteen hyédynti-
miselld on monet kasvot, kuten jo aiemmin mainittu
taiteen soveltavan kiyton mahdollisuus esimerkiksi
sairauksien ehkiisemisessi ja hoitotydssi. Esteettis-
ten seikkojen huomioon ottaminen rakentamisessa
ja muissa ympiristokysymyksissi vaikuttaa ihmisten
vithtymiseen ja kestivin kehityksen edellytyksiin.
Kulttuuriteollisuus on markkinoiden toimintaa taiteen
ja kulttuurin alueilla, ja se vahvistaa toimintayhteison-
s taloudellista perustaa.

Terveydenhuollon saralla vuonna 2001 aloitettu
Terveys 2015 -kansanterveysohjelma* maiirictelee
Suomen terveyspolitiikkaa seuraavien 15 vuoden ajan.
Ohjelma perustuu monialaiseen yhteistyshén ja pyrkii
terveyden tukemiseen ja edistimiseen yhteiskunnan
eri sektoreilla. Ohjelman tavoitteet ja toimintalinjojen
midrittely lihtevit siitd arkiympiristdsti, jossa eletdin
ja toimitaan. Siksi ihmiset yksildind, paikallistaso toi-
mijoineen, seki sosiaali- ja terveyspalvelujirjestelmi
ettd muut paikalliset palvelujirjestelmit ja jirjestot,
elinkeinoelimi ja kulttuuri ovat tirkeitid ohjelman
toteutumisessa ja tavoitteiden saavuttamisessa. Aja-

tus on, ettd terveydenhuollon ammattilaiset yhdessi
muiden terveyden edellytyksii luovien ja sdilyttivien
ammattilaisten kanssa rakentavat terveyttd edistivii
toimintaa eri toimintakentilli. Valtionhallinnon rooli
on luoda edellytyksid ja tukea paikallista toimintaa.
Kansanterveyslain (2005/928) mukaan kansanter-
veystyolld tarkoitetaan yksiloon, vdestoon ja elinym-
piristoon kohdistuvaa terveyden edistimistd (mukaan
lukien sairauksien ja tapaturmien ehkiisy) seki yksilon
sairaanhoitoa. Kansanterveyslain mukaan kunnan tu-
lee seurata kunnan asukkaiden terveydentilan ja sithen
vaikuttavien tekijéiden kehitystd viestéryhmittiin,
huolehtia terveysnikskohtien huomioon ottamisesta
kunnan kaikissa toiminnoissa seki tehdi yhteisty6td
terveyden edistimiseksi muiden kunnassa toimivien
julkisten ja yksityisten tahojen kanssa. Laki sisiltidd uu-
den kisityksen kansanterveystydsti, joka siis voidaan
miiritelld terveyden edistimiseksi ja sairaanhoidok-
si. Perusterveydenhuollon mahdollisuuksia terveyden
edistimiseen pidetddnkin rajallisina, koska se palvelee
yksiloitd vailla yhteyttd koko viestdon. Useimmat ter-
veyteen vaikuttavat rakenteelliset asiat ovat terveyden-
huollon ulkopuolella, esimerkiksi opetus, maankiyttd,
liikkennesuunnittelu, kulttuuritoiminta, asuntopoli-
tiikkka ja sosiaalitoimi. Lain mukaan julkisen vallan
velvollisuus on edistdd vieston terveyttd. TAma viittaa
sekd sosiaali- ja terveydenhuollon ehkiiseviidn toimin-
taan ettd yhteiskunnan yleisten olojen kehittimiseen.
Tutkimusprofessori Matti Rimpelidn (Stakes) mukaan
kansanterveystyd tulisi laajentaa kuntien kaikkeen
toimintaan. Niin saavutettaisiin pitkiaikaisia terveys-
vaikutuksia. Suuria voimavaroja ei tarvita, riictdd ectd
paitoksid tehdddn ja kiytintojd muutetaan niin ettd
ne tukevat terveyttd. Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
timinen kuuluu siis yhteiskunnan kaikille alueille.”

2 Taide on mahdollisuuksia. Ehdotus valtioneuvoston taide- ja taiteilijapoliittiseksi ohjelmaksi 2002
# Valtioneuvoston periaatep#itds taide- ja taiteilijapolitiikasta 2003
#Valtioneuvoston periaatepiitds Terveys 2015 — kansanterveysohjelmasta 2001

# Rimpeld 2005
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4 Kulttuuri hyvinvoinnin edistdjini
alue- ja maaseutupolitiikassa

Maaseutupolitiikan yhteistyoryhmin (YTR) Kulttuu-
riohjelma sisiltiid toimenpiteiti maaseudun kulttuu-
rin toimintaedellytysten edistimiseksi vuosille 2005—
2008. Kulttuuriohjelma korostaa taiteen ja kulttuurin
merkitystd hyvinvoinnin edistimiseksi sosiaalisuuden
(osallistumisen ja yhdessd olemisen) seki itsensd to-
teuttamisen kautta. Hyvinvointinikkulmasta tarkas-
teltuna olennaista on osallistuminen ja onnistumisen
kokemuksen turvaaminen ja niistd seuraava elimyk-

% Maaseudun elinkeinorakennetta pyri-

sellisyys ja ilo.
tddn uudistamaan edistimalld yksityisen palvelusekto-
rin kehitysti ja korostamalla kunkin alueen vahvuuk-
sia. Elinkeinorakenteen monipuolisuutta maaseudulla
pyritddn lisidmadn erityisesti hyvinvointisektorin,
matkailun, kulttuurin ja etitydén kautta. Innovaatioi-
den synnyttimiseksi ja kehittimiseksi tarvitaan seki
paikallisella, alueellisella, kansallisella ettd kansainvi-
liselld tasolla tapahtuvaa verkostoitumista.

Kylit ovat edelleen avainasemassa maaseudun ke-
hittdmisessd, vaikka ne ovat menettineet merkitystiin
perinteising, tiiviind yhteisoini. Kylilld on yhi asioi-
ta, joilla on kyliliisille yhteistd merkitystd. Niitd ovat

esimerkiksi alueen ainutlaatuiset arvot, kuten luonto,
kulttuuri, tapahtumat ja perinteet. Kylitoiminnan
padmidrind on kylin ja sen asukkaiden hyvinvointi.
Valtakunnallinen kylitoimintaohjelma (2003-2007)%
pyrki edistimiin kyldn sosiaalisen pidoman karttu-
mista ja kyldkulttuurin vaalimista. Sitd edistivit juhlat,
tapahtumat, kylihistoriikit ja kokoontumispaikkojen
rakentaminen ja kunnostaminen. Uudet asukkaat ja
vapaa-ajan asukkaat tulisi saada mukaan kylitoimin-
taan. Kyliyhdistystoiminta onkin kasvu-uralla. Kun
1990-luvun alussa rekistersityneiti kyliyhdistyksii oli
noin 400, vuonna 2003 toimi noin 3900 kyliyhdis-
tysti, -toimikuntaa tai vastaavaa yhteistydelinti ja kiy-
tdssd oli 2600 kylitaloa tai muuta yhteistd kokoontu-
mispaikkaa. Yli 2,5 miljoonaa suomalaista on kylien
kehittdmistoiminnan piirissi.

Maaseudun toimintaryhmien kehittimisohjelmissa
vuosille 2007-2013 lihes puolet ryhmistid on huomi-
oinut kulttuurin positiiviset vaikutukset ihmisten hy-
vinvointiin. Vahva paikalliskulttuuri nihdiin asukkai-
den viihtyvyytti ja eliminlaatua parantavana tekijini,
joka edistdd myds arjessa jaksamista. Téstd huolimatta

46 Kulttuuriohjelma. Toimenpiteiti maaseudun kulttuurin toimintaedellytysten edistimiseksi vuosille 2005-2008
47 Voimaa kuin pienessi kylissi! Valtakunnallinen kylitoimintaohjelma 2003-2007
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vain muutama ryhmi on pohtinut kulttuurin kehit-
timistd osana hoiva- ja hyvinvointipalveluja. Niiden
sektoreiden yhdistimistd ei ole kehittimisohjelmissa
juurikaan huomioitu, vaikka juuri kultcuuriyrittdjit ja
kulttuuritoimijat voisivat edistdd hyvinvointipalvelu-
jen saatavuutta myds tulevaisuudessa.*s

Kirjastot toimivat kulttuurisina keskuksina omilla
alueillaan ja tarjoavat puolueettoman foorumin kai-
kissa elimintilanteissa ja -vaiheissa eliville ihmisille.”’
Tiloissa jirjestetddn usein itse lainauksen lisiksi myos
esimerkiksi musiikkiesityksid, taidendyttelyitd seki las-
ten ja nuorten tapahtumia. Kirjastojen voidaan ajatella
kehittivin sosiaalista pidomaa, silld ne toimivat omal-
la alueellaan kohtaamispaikkana. Kirjastojen avoimuus
kaikenikiisille kansalaisille tuo mahdollisuuden myos
sukupolvien viliselle kohtaamiselle. Useampiin kirjas-
toihin hankittu tietotekninen vilineisté mahdollistaa
kaikille, varallisuudesta riippumatta, mahdollisuuden
etsid tietoa myds tietoverkostojen kautta. Suomi on
maailman kirkimaita kirjastojen kiyton akdiivisuu-
dessa ja kirjojen lukemisessa. Alueellisen kehittimi-
sen nikokulmasta on tirkedd nihdi kirjastojen arvo
ja huomioida se kirjastorakennusten rakentamisen ja
sijoittamisen suunnittelussa.’® Kirjaston kehittimisoh-
jelmassa vuosille 2006-2010 visioidaan, ettd vuonna
2010 kirjastot levittdvit ympiristé6nsi hyvinvointia
monipalvelukeskuksina ja toisaalta erikoistuneina li-
hikirjastoina ja kirjastoautopalveluina.

48 Niskavirta 2006, 30-31
# Kirjaston kehittimisohjelma 2006-2010
> Hyyppi & Liikanen 2005
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5 Kulttuuri ja ty6hyvinvointi

Taiteen on todettu antavan voimia ja tarkoitusta
elimdin. Opetusministerion teettimin kyselyn mu-
kaan®' taidenautinnot auttavat jaksamaan tydssi ja
arkielimissd paremmin. Kaksi kolmasosaa kyselyyn
vastanneista katsoi kirjastopalveluilla olevan paljon
tai jonkin verran merkitysti jaksamisessa. Vastaavasti
yli puolet vastanneista oli sitd mielti, ettd konserteil-
la ja musiikkiesityksilld oli paljon tai jonkin verran
merkitystd jaksamisessa. Naisilla merkitys on michii
suurempi. Erids tydelimin ilmio on tyévoiman nai-
sistuminen ja tasa-arvoasioiden korostuminen. Koska
tyoperiinen stressi on usein ongelma naisvaltaisilla
tyopaikoilla, taiteen keinot voisivat olla yksi mahdol-
lisuus auttaa niissd ongelmissa.

Taidetta ja sen luomia merkityksid voidaan ja kan-
nattaa kiyttdd enemmin tyodelimin ja tydyhteisdjen
kehittimisessd sekid tyon ja vapaa-ajan yhteensovitta-
misessa. Silld voidaan myos edistdd tydssi jaksamista.
Tdmi on tirkedd huomioida varsinkin nykyiin, kun
tyovoiman ikdrakenne vanhenee.”

Vuonna 2005 julkaistussa tydministerion strategias-
sa "Luova tydote — tuottava tyd”> todetaan taiteen ja
kulttuurin hyddyntimisen tydelimin kehittimisessi
olevan vihiistd. Taide ja kulttuuri voivat rikastuttaa
tyoti ja tydyhteisdjd. Luovuutta ja tyontekijin henkis-

>! Viitanen 1999
>?Taide on mahdollisuuksia 2002
53 Luova tydote — tuottava tyd 2005

td kasvua tukeva ty6 tulee strategian mukaan mieltdi
osaksi tydsuojelun tavoitteita. Lisiksi tulisi pyrkid ny-
kyistd suuremmassa mairin kohdentamaan tutkimusta
luovuutta tutkivien tyomenetelmien ja luovan tydym-
piriston edellytysten selvittdmiseen.

EU:n uuden tydsuojelustrategian 2007-2012>
mukaan tulee pyrkii tilanteeseen, jossa tyd ei aiheu-
ta vaaraa terveydelle, vaan edistdd yksilon terveytti ja
hyvinvointia. T4lld seikalla on myés suuri kansanter-
veydellinen vaikutus. Siksi on tirkedti, ettd voidaan
tukea kaikkia henkilditd, jotka ovat tydelimissi tai
joita koetetaan palauttaa tydelimiin.

Tyokyvystd huolehtiminen ja sen parantaminen
on keskeinen kysymys nykyisessi tydelimissi. Tyon-
tekijéiden toimintakyky, osaaminen ja motivaatio
on yritysten menestyksen edellytys. Vieli muutama
vuosikymmen sitten yritykset toimivat mesenaattei-
na omalla alueellaan. Suuryritysten ympirille kehittyi
kulttuurimydnteinen ilmasto, joka vaikutti laajalti 13-
hipiiriin niin tydntekijéihin kuin heidin perheisiinsi
ja alueen muihin asukkaisiin. Tyovien yhdistysten pii-
reissd harrastettiin taide- ja kulttuuritoimintaa. Perin-
teisesti ty6vientalot ovat toimineet omien alueittensa
kulttuurikeskuksina ja esimerkiksi niytelmipiirien
harjoittelu- ja esiintymistiloina.

>4 Improving quality and productivity at work: Community strategy 2007-2012 on health and safety at work.
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Suomalaisessa tydelimissi on omaksuttu tyokyvyn
ylliapitimisen malli, joka koostuu neljistd pidalueesta.
Toimenpiteet suunnataan samanaikaisesti tyénteki-
jddn, tyoyhteisoon, tydhon ja tydoloihin sekd ammat-
tipitevyyden edistimiseen. Tydturvallisuuskeskuksen
teettimissi esitutkimuksessa® todetaan, ettd esimerk-
keji sovellettavaksi niille osa-alueille on 16ydettivissi
kuvataiteilijoiden tydskentelystd yrityksissi Suomessa
ja ulkomailla. Suurimmassa osassa 16ydetyistid esimer-
keistd korostuu taiteellisen tyoskentelyn ymmartimi-
nen prosessina, ei valmiina lopputuloksena. Taiteelli-
sia harjoituksia on kiytetty Saksan elinkeinoelimissi
jo vuosikymmenien ajan. Taidetoimintaa on useissa
yrityksissd, kuten Ford, Daimler Crysler, Siemens,
Krupps ja DM Drogerie Markt. Saksalaisille yritysjoh-
tajille tehdyssi kyselyssid 18 % vastaajista sanoi, ettd
yritys on ymmirrettdvissd inhimillisen kehittymisen
paikkana. Toinen tirkei syy taiteen hyodyntimiselle
yrityksissd oli mielikuvituksen ja luovuuden kehitti-
minen.

Ruotsissa, esimerkiksi Linsi-Gootanmaan kunnis-
sa on yritysyhteisty® taiteen keinoin kehittynyt osaksi
taidejirjestd Skddebananin toimintaa. Taiteilijat tyds-
kentelevit tyopaikkojen kehittimistydssd projekteis-
sa, joista osassa taide tuodaan avoimen lopputuloksen
periaatteella ja osassa tiettyd lopputulosta tavoitellen
mukaan yritysten tyopaikkojen arkeen. Taidetoiminta
yrityksissi nihddin osana alueen laadullista kehitti-
mistyotd, jolla etsitdin muun muassa luovaa vetovoi-
maa alueen yrityksiin ja kestivin kehityksen mukaisia
toimintamalleja henkilostén tyhyvinvoinnin kehittd-
miseen. Toimintaa rahoittavat Ruotsissa ammattiyh-
distykset, yritykset ja Kulturradet.®

Taideharjoitusten avulla voidaan vaikuttaa sosiaa-
lisessa kanssakidymisessd syntyviin tilanteisiin, joissa
vaaditaan taitoja toisen kuuntelemisessa, omien ni-
kemysten hetkeksi sivuun jittimisessi ja lopputu-
lokseen pidsemisessi intensiivisen vuorovaikutuksen
kautta. Tulokset ovat olleet rohkaisevia. Kokemuksel-
linen oppiminen taiteellisen tyoskentelyn kautta on
osoittautunut tehokkaaksi silloin, kun tydelimissi on

> von Brandenburg 2003
>¢ www.vg.skadebanan.org
%7 Taide tuottaa hyvii oloa 2002
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kosketeltava uusia menetelmii ja tunkeudutaan uusil-
le, ennen kokemattomille alueille. Tyokyvyn kannalta
kokemuksellinen oppiminen voi tukea persoonallista
tydhyvinvointia uusissa tyotilanteissa edistimalli jous-
tavuutta ja stressinhallintakykyi. Fyysisestd kunnosta
huolehtiminen on monille tirked harrastus ja se on
perustellusti vahvasti esilld tydterveydenhuollossa.
Liikuntaharrastus ei merkitse sitd, ettd jokaisen pitdid
olla huippu-urheiluja. Tavoitteena on kuntoilu, jossa
jokainen l6ytii itselleen sopivat lajit kunnon yllipi-
timiseksi. Vastaavasti taideharjoitusten tekemisessi ei
pyritd huipputaiteen tuottamiseen, vaan korostetaan
itse taiteellisen prosessin etuja. Siksi voidaan puhua
kaikille kuuluvasta "kuntotaiteesta”, jolla yllipide-
tddn henkisti ja sosiaalista hyvinvointia ja edistetdin
osaamista. Lisiksi tyoturvallisuuskeskuksen esitutki-
muksessa todettiin taideterapian soveltuvan osaksi
tyoterveyshuollon toimintatapoja, jossa sitd voitaisiin
kiyttdd ehkiisevini, hoitavana ja kuntouttavana me-
netelmind yksilon tyshyvinvoinin edistimisessi.
Kuvataiteilija Irma Kanon on vetinyt useana vuon-
na Invalidisddtion sairaala Ortonissa henkilokunnan
taidekerhoa. Kanonin mielesti henkilokunta tarvitsee
vaativan tyon vastapainoksi elimyksii, onnistumisen
kokemuksia, rohkeutta ja mielihyvii, jota oma luo-
vuus parhaimmillaan antaa. "Moni sanoo tuntien
jilkeen, ettd onneksi jaksoin tulla. Visymys haihtuu
ja virkistyminen lisdd puhtia. He kokevat suurta iloa
saadessaan maalauksen tai piirroksen valmiiksi alusta
loppuun. Pirstaleinen aika vaatii eheytymisti. Taide on
oiva tapa rakentaa minikuvaa ja etsid kokemusperiisii
taitoja. Tunne ja kokemus — 'mini luon ja maalaan’-
on kerrassaan upea. Rohkeus luomisessa lisid rohkeut-
ta muillakin eliminalueilla ja hilventii pelkoja. My6s
epdonnistuminen ja tyytymittomyys omaan maalaa-
miseen on vililld kohdattava. Se kuuluu kehittymisen
elinikiiseen prosessiin. Aina ei voi onnistua.””’
Tydsuojelurahaston tukemassa hankkeessa toteutet-
tiin yleisdtydpajoja tydpaikkakiusaamista kisitelleen
ndytelmin “Iso Sininen” yhteyteen. Hanke toteutet-
tiin vuosina 1998-1999. Himeenlinnan kaupungin-
teatteri etsi yleisdtyopajojen avulla mahdollisuutta
lisidtd teatterin nikyvyyttd ja toimia alueellaan kes-
kustelun viritedjini. Toisaalta Tyosuojelurahaston ta-
voitteena oli kokeilla taiteen kiyttdd osana tyonoh-
jausta, tyopaikkakiusaamisen ehkiisyssd sekd muissa



tyoyhteison kehittimistd koskevissa kysymyksissi. Eri
yleisdosallistujaryhmiit osallistuivat hankkeeseen osana
tyoyhteison kehittdmisti tai vain puhtaasti tyopaikan
virkistystoimintana. Tydpajoissa tarkasteltiin erityises-
ti tydpaikan kulttuuria ja ilmapiirii, joissa risteilevit
erilaisten ihmisten toimintatavat, arvot ja tavoitteet.
Yleisotydpajakokeilu otettiin mydnteisesti vastaan. Ve-
tdjien mukaan draamapedagogiikka tyovilineeni sopii
erdiksi menetelmiksi tyoyhteisén ongelmanratkaisu-
prosesseissa. Vaikka draama ei sellaisenaan avaa tyoyh-
teisén lukkoja, se vapauttaa mielikuvitusta nikemiin
erilaisia ratkaisuja vaikeille tilanteille. Teatteri, draama
ja tyonohjaus voidaan siis yhdistidi toisiaan tiydenti-
viksi prosesseiksi.’®

%8 hetp://www.tst.fi/ tutkimus/tutkittu/hanke.html?id=98154
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6 Kulttuuritoiminta sosiaali-

ja terveysalalla

Sosiaali- ja terveystoimen alueella on saatu myénteisid
kokemuksia yli kymmenen vuoden ajan maassamme
toimineesta Terveyttd kulttuurista -verkostosta. Ver-
koston taustalla oleva Arts in Hospital -hanke syntyi
osana Yhdistyneiden kansakuntien (YK) kulttuurike-
hityksen vuosikymmenti 1988-1997 leviten kaikkiaan
18 jisenmaahan. Suomessa perustettuun projektiin
lihtivit mukaan muun muassa Suomen kuntaliitto,
Taiteen Keskustoimikunta, Stakes ja Jorvin sairaala.
Projektien aikana useat alueelliset taidetoimikunnat
osallistuivat Terveyttd kulttuurista -toiminnan osapro-
jektien toteutukseen ja tukemiseen.”

Hallinnonalojen viliinputoamiset ovat ongelma
hankkeilla, joissa on uusia epitavallisia esimerkkeji.
Ne ovat usein kuitenkin omassa laadussaan inno-
vatiivisia ja siksi arvokkaita. Vield jokunen aika sit-
ten vammaisille suunnatut taidehankkeet tuntuivat
tipahtavan hallinnonalojen viliin: kulttuurisektori
on perinteisesti mieltinyt vammaisten taidehankkeet
sosiaali- ja terveystoimen piiriin kuuluviksi ja piin-
vastoin.

Tilanne on kuitenkin muuttunut viime vuosina;
opetusministerié on ottanut vammaisten seki kieli- ja
kulttuurivihemmistojen kulttuuristen oikeuksien to-
teutumisen yhdeksi painopisteekseen. Ministerigssi on

5 Liikanen 2003
€ http://www.msl.fi/index.php?pid=3&cid=35
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valmisteltu taiteen ja kulttuurin saavutettavuusohjel-
ma vuosille 2006-2010. Lisiksi vammaisyhteisdjen
kulttuuritoimintaan ja kulttuurin saavutettavuuden
edistimiseen osoitettu mdiiriraha on lihes nelink-
ertaistunut vuodesta 2004 (390 000 euroa vuonna
2008). Miirirahasta on tuettu useita vammaisten
omia ja vammaisille suunnattuja hankkeita, kuten
esimerkiksi Maaseudun sivistysliiton yhteistyossi
Vaalijalan kuntoutuskeskuksen kanssa toteuttamaa
Voimataide -hanketta. Hankkeessa kehitetiin kunt-
outtavan ja osallistavan taidetoiminnan menetelmii
kokeilemalla seki kansainvilisen verkottumisen ja
vertailun kautta.®

Saksassa toimii Kunst im Krankenhaus -verkosto,
joka on osa kansainvilistd Arts in Hospitals -liiketti.
Stuttgartissa sijaitsevan Robert Bosch-sairaalan aat-
teellisena lihtokohtana on osaaminen ja inhimillisyys
auttamisessa ja parantamisessa. ~Kaiken miti sairaalas-
sa tapahtuu, tdytyy palvella potilaiden tervehtymistd.”
Taide sairaalassa ei ole vain koristelua, vaan sen teh-
tivinid on vilittdd limmintd ilmapiirid, kodikkuutta
ja toivoa potilaille ja henkilskunnalle. Erityinen toi-
mikunta, johon kuuluu muun muassa taideasiantun-
tijoita, sairaalan tyontekijoitd ja arkkitehteji, valikoi
sairaalassa esilld olevat teokset. Kokoelmaan ei haluta
sisillyttdi teoksia jotka esittivit pelkoa, vikivaltaa, ni-
koalattomuutta tai masennusta. Sen sijaan halutaan
suosia teoksia jotka voivat auttaa kohtaamaan kirsi-
mysti ja surua. Taideterapeuttien toiminta sairaalassa



tdydentdd hoitoja mahdollistamalla potilaille aktiivisen
luovan tekemisen. Sairaala toimii myds kouluttajana
ja korostaa humaanisuutta henkilokunnan suhteen.®!
Pohjoismaiden lisiksi ainakin Ranskassa, Saksassa,
Hollannissa ja Iso-Britanniassa on hyddynnetty taidet-
ta terveydenhuollossa. Taiteen rooli sijoittuu tillsin
laajasti nihtyni kolmelle alueelle:
+ taiteen (taideteosten) kaytto fyysisessa
ymparistossa,
* taide-esitykset ja taiteilijavierailut ja
* erityiskoulutettujen kuvataide-, tanssi-,
nayttamotaide- ja musiikkiterapeuttien tekema
J[yO 62

Taideterapiatyoskentelylld voidaan ehkiisti, hoitaa
ja kuntouttaa monenlaisia jaksamiseen liittyvid oireyh-
tymii, kuten stressid, uupumusta, masentuneisuutta
sekd elimin kriiseihin, ikdintymiseen ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen liittyvid ongelmia. Se onkin hyvi
esimerkki siitd, kuinka taide ja siihen liittyvit muut
kulttuurin muodot voivat kokemuksellisuuden kautta
edistdd seki yksilollisyyttd, ettd yhteisollisyyted. Taide-
toimintaa, jossa henkilo tyoskentelee rauhallisessa ti-
lanteessa yksin tai pienessd ryhmissi terapeutin joh-
dolla. Tydskentely voi olla meditatiivista, oman itsen
kuuntelua.

Helsingin yliopistollisen keskussairaalan (HYKS)
Psykiatriakeskuksessa (entinen Hesperian sairaala) on
musiikkiterapiaa toteutettu vuodesta 1963 alkaen.
Musiikkiterapia on kuntoutus ja hoitomuoto, jossa
musiikin eri elementteji (rytmi, harmonia, melodia,
ddnensivy, dynamiikka jne.) kiytetiin vuorovaiku-
tuksen keskeisend vilineeni yksilollisesti asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Terapiahoitosuhteessa
potilas voi musiikin kuuntelun, soiton, laulun ja mu-
sitkin seki tekstin luomisen avulla tutkia ja tydstiid
problematiikkaansa. Musiikkiterapiaa kiytetiin yleen-
si kokonaishoidon osana tai polikliinisille potilaille
sovittuna jatkohoitona muiden hoitomuotojen rin-

¢ http://www.rbk.de/01_08.html
62 Syrjistd esiin 1998

nalla. Musiikkiterapia on psykoterapian erityissovellus
ja musiikkiterapeutin ammatissa yhdistyvit sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammattitaito musiikin alan
ammattitaitoon.®

Asuinympiristdssid helposti saavutettavat puistot ja
puutarhat penkkeineen ovat tervetullut paikka yhtei-
siin tapaamisiin naapureiden kanssa niin lapsiperheille
kuin vanhuksillekin. Laitosympiristossi eldville asiak-
kaille ja henkilskunnalle puutarhan 4inimaailma voi
olla musiikkia melun rasittamalle kuulolle ja vihen-
tdd siten stressid. Suihkulihteen solina, lintujen laulu
ja lehtien havina rauhoittavat ja auttavat jaksamaan.
Terapeuttisessa puutarhatoiminnassa pyritddn seki
puutarhan hoidon ettd puutarhassa oleskelun avulla
edistimiin terveyttd ja hyvinvointia. Jo 1800-luvulla
Philadelfian Friends Hospitalissa rakennettiin puisto,
jonka avulla haluttiin vaikuttaa potilaiden aisteihin ja
tunteisiin rauhallisessa ympiristossi. Suomessa puisto-
maisia, potilaiden hoitamia ympiristdjd rakennettiin
esimerkiksi Niuvanniemen, Pitkiniemen, Lapinlah-
den ja Kellokosken sairaalan yhteyteen. Puisto sairaa-
lan yhteydessi tarjoaa hyvin ympiriston kuvataiteelle,
kuten esimerkiksi Helsingin keskustassa olevan invali-
disdition sairaala Ortonin veistospuisto osoittaa.®*

USA:ssa on kriminaalihuollon asiakkaiden parissa
kiytetty taidetta muun muassa itsetuntemuksen ja
vuorovaikutteisuuden taitojen kehittimiseen. Kri-
minaalihuollon asiakkailla ovat aiemmin muilla kei-
noilla toteutetut hoitokokeilut onnistuneelle elimin-
taitojen rakentumiselle osoittautuneet tehottomiksi,
koska ne eivit ole erityisesti keskittyneet tukemaan
nditd seikkoja. Sen sijaan taiteet ovat saaneet paljon
huomiota, silli ne ovat tehokkaita vilineiti silloin,
kun pyritdin voittamaan elimintaitojen oppimiseen
liittyvid esteiti ja tukemaan sekd oppimista, ettd itse-
tuntemusta.®

 http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,660,546,956,5414,5597

¢ Rappe 2005
% Gussak, & Ploumis-Devic 2004
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7 ITE-taide ja oma vapaus

ITE-taide on itseoppineiden taidetta ja sikili irrallaan
ammattitaiteen kentistd. I TE-taiteen ilmentymiit ovat
kuitenkin hyvin kaukana tyypillisestd harrastelijataitei-
lijan ilmaisusta. ITE-taiteilijan ilmaisu on originellia ja
rosoista, harrastelijataiteilija pyrkii usein jiljentimiin
”oikeaa” taidetta mahdollisimman tyylipuhtaasti.

Suomalaisessa nykykansantaiteessa toteutuu tar-
ve vaikuttaa omaan eliminlaatuun ja toimia omasta
ympiristostd kisin. Nimitys ITE-taide syntyy lyhen-
teestd “itse tehty elimi”. Monet ITE-taiteilijat ovat
itseoppineita ja taiteellisen ilmaisun tarve on saattanut
heriti elimin kiinnekohdissa ja kriiseissi. ITE-tai-
teessa tekemisen itseisarvollisuus ja vapaus voittavat
velvollisuudet.

Maaseudun Sivistysliitto aloitti suomalaisen ITE-
taiteen valtakunnallisen kartoituksen vuonna 1998.
Sittemmin etsintdd on tarkennettu Varsinais-Suomessa
ja Pohjanmaalla, ja parhaillaan ITE-tekijoitid etsitdin
Kainuusta. Tekijoiden esiin nostaminen ja tunnetuksi
tekeminen omassa lahipiirissi on koettu vastavuoroi-
sen palkitsevaksi. Tekijit itse ovat kokeneet esille pdd-
syn tunnustukseksi ja arvonannoksi, joka on kohotta-
nut heidin itsetuntoaan ja tietoisuuttaan tekemisensi

merkityksellisyydesti. Paikkakunnan asukkaat ovat
myétimielisen asennoitumisensa ja kiinnostuksensa
kautta osoittaneet, ettd ITE-taiteella on merkitysti
my&s yhteisollisen identiteetin rakentumisessa. Tuo-
reimpiin alueellisiin kartoituksiin on ollut helppo saa-
da mukaan myos alueelliset organisaatiot ja kunnat,
jotka ovat kertoneet ITE-taiteen tuovan myénteistd
imagoarvoa ja innostusta luovaan ajatteluun, maini-
tut tahot ovat my®s osallistuneet kartoitushankkeiden
rahoitukseen.®® Kaustisten ndyttelyn yhteydessi ITE-
taiteesta julkaistiin kirja, jossa Martti Honkanen on
esittinyt seuraavan mairitelmin: "Nykykansantaide
on arjen luovuuteen liittyviid toimintaa, jossa tekijit
voivat jatkaa ja uusintaa perinteisempii kansantaidet-
ta tai kiyttdd ihmiskunnan uusimpia keksint6jd oma-
periiseen itsensi ilmaisuun ja parhaimmillaan parem-
man eliminlaadun saavuttamiseen™.
Nykykansantaiteesta jirjestettiin ensimmiinen
ndyttely Kaustisilla vuonna 2000. Niyttely on sittem-
min kiertinyt myds Raumalla, Kajaanissa ja Helsin-
gissi. Kaustisten Kansantaiteenkeskukseen perustettiin
vuonna 2002 ITE-nykykansantaiteen museo®.

¢ Yksityinen tiedonanto, Raija Kallioinen, Maaseudun Sivistysliitto, 2006

7 Sederholm 2004

8 http://www.kaustinen.net/museot/index.asp?luokka_id=228&main=1
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Kulttuurin ja hyvinvoinnin vilisistd yhteyksista

8 Yhteisotaide ja osallisuus

Yhteisotaide (community art, new genre public art)
tarkoittaa taidetta, jota tehddin yhteison ehdoilla, yh-
teisn jisenten kanssa ja heitd varten toiminnallisella,
performatiivisella tavalla. Yhteisotaiteessa korostetaan
erityisesti kommunikointia ja vuorovaikutusta. Yhtei-
sotaiteilijat toimivat paikallisen kulttuurin edistijini.
He jdrjestavit alueella tai yhteisdissi ammattitaiteili-
joiden ohjaamaa kurssitoimintaa my®s sellaisille asuk-
kaille, joiden elimiin taide ei yleensd kuulu. He myés
ideoivat ja organisoivat ympiristtaidehankkeita seki
paikallisia kulttuuritapahtumia. Yhteisotaiteen pyrki-
mykseni voi olla muutoksen luominen tai huomion
kiinnittdiminen esimerkiksi yhteisén elinoloihin.

Sosiokulttuurinen innostaminen oli mukana 1960-
luvulla Unescon toiminnassa ja sitd kiytettiin muun
muassa Latinalaisessa Amerikassa eliminmuutosten,
sosiaalisen nousun ja ihmisten eliminlaadun paran-
tajana. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteena on
kulttuurisen tasa-arvon lisidminen, jossa innostajat
toimivat vilittdjind taiteen ja kansan vililld. Erityisesti
Anglosaksisissa maissa toiminta suuntautui yhteisdtai-
teen kiyttoon (community art).

Kuvataiteilija Lea Kantonen® on kisittellyt viitos-
tyossddn yhteisotaiteen kenttii ja vallitsevaa alan ter-
minologiaa. Kantosen tutkimus perustuu taiteellisiin
projekteihin eri alkuperiis- ja pienten kansojen nuor-
ten kanssa Meksikossa, Virossa ja Suomen Lapissa.
Keskeistd projekteissa on ollut valtaviestdn ja vihem-
mistdn nuorten kohtaaminen. Kantonen esittdi tutki-
muksessaan ajatuksen yhteisotaiteesta kompromissien
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taiteena, jossa olennaista ei ole kysyi, onko projekti
onnistunut vai epionnistunut. Sen sijaan tihdellistd
on pyrkid lisdidmidin ymmairrystd keskusteltavasta ai-
heesta ja keskustelemisesta ylipddtdin. Kantosen mu-
kaan keskustelutaide voidaan nostaa yhteistaiteen
kisitteen rinnalle, vaikka se ei olekaan valmis metodi.
Monikulttuurisessa ja kulttuurien vilisessd keskuste-
lutaiteessa voi valtasuhteita ilmentivi tila olla yhtid
hedelmaillinen kuin perinteisempi neutraali tila.
Seppo Viininen esittelee Taideteollisen korkea-
koulun taidekasvatuksen lopputydssidn ”Yhteisotai-
de kiytintond ja osana opetussuunnitelmaa” kolmea
yhteisotaidehanketta. Projektit toteutettiin erilaisissa
ympiristoissi ja ohjaajien ja osallistujien taustat olivat
hyvin vaihtelevia. Viinisen mukaan yhteisotaiteessa
olennaista on yhteison jisenien tapa ja kyky osallistua
projektiin. Osallistujien olisi hyvi tulla hankkeeseen
mukaan jo suunnitteluvaiheessa, vilttiikseen avusta-
jan rooliin ajautumista. Kaikissa kolmessa projektissa
keskeistd oli osallistujien ilmaisun kehittiminen. Yh-
teisotaideprojekteissa innostamalla osallistujia luo-
vaan toimintaan jonka avulla pyritdin muuttamaan
yhteison normeja ja kiytintdji. Vidnisen tutkimien
projektien tarkoituksena oli yhteison tai ryhmien seki
niiden sisiisen yhteistydn laadullinen kehittiminen.”

% Kantonen 2005
70 Viininen 2006



9 Kolmannen sektorin

Kolmas sektori on nostettu esille keskustelussa siitd,
palvelut voidaan turvata jatkossakin. On ymmiirretty,
ettd kansalaisyhteiskunnan toiminnot eivit ole vain
puuhastelua ja harrastamista, vaan niilld on tirkei yh-
teiskuntapoliittinen merkitys. Kansalaisyhteiskunnan
merkityksen nihdiin korostuvan tulevaisuudessa, koska
se tuottaa henkistd hyvinvointia ja sosiaalista pidomaa,
jotka ovat inhimilliselle elimille kaikkein tirkeimmiit.
Suurin haaste kansalaisyhteiskunnalle on laadukkaan
tekemisen turvaaminen osaamista lisaamilld”".

Roope Mokka ja Aleksi Neuvonen Kisittelevit Sit-
ran julkaisemassa tink tank — puheenvuorossaan ”Yk-
silon d4ni. Hyvinvointivaltio yhteisdjen ajalla” uusia
ajatuksia hyvinvointiin’?. Heidin mukaansa muun
muassa sitoutumisen puute ja vieraantuminen omasta
palvelutapahtumasta on eris pidsyy ihmisten pahoin-
vointiin ja syrjaytymiseen. Yksilon nikokulmasta hy-
vinvointi tarkoittaa luottamusta sithen, etti on oman
itsensi herra. Lisiksi hyvinvointi on nihtivi yksilon
omana aktiivisesti osallistumisena hyvinvointinsa
rakentamiseen, silld se on osa identiteettii ja arkea.
Mokan ja Neuvosen mukaan hyvissi yhteiskunnassa
turvallisuus, terveys ja hyvinvointi lihtevit ihmisen
arjesta, teoista ja yhteisoisti.

Saksassa” on kehittynyt ikidintyneiden piirissi eri-
laisia kolmannen sektorin verkottumismahdollisuuk-
sia, joissa ikdihmiset kehittdvit yhdessd uusia asumis-
muotoja vaihtoehtona yksin asumiselle tai palveluta-
loasumiselle. Verkostot toimivat alueellisesti ja niiden
tarkoituksena on informoida kiinnostuneita tulevista
yhteisérakennushankkeista tai vapaista paikoista jo
olemassa olevissa yhteisdissi. Helsingin seudulla sosi-

merkitys

aalisena asumismuotona syntynyt Loppukiri-talo’* on
hyvi esimerkki tillaisesta toiminnasta. Se valmistui
Arabian rantaan keviillid 2006. Talossa on 58 omistu-
asuntoa ja 490 nelidn yhteistilat, joissa laitetaan ruo-
kaa yhdessi ja harrastetaan kulttuuria.

Julkisella vallalla olisi monin tavoin mahdollista
tukea ja rohkaista kolmannen sektorin kehittymisti”.
Esimerkiksi teatteriharrastus on Suomessa hyvin suo-
sittua ja se koskettaa vuosittain useita satoja tuhansia
ihmisid. Se on suhteessa asukasmiiriin erityisen suo-
sittua maaseutupaikkakunnilla. Arviolta 800 erilaises-
sa harrastusryhmissi toimii 20000 harrastajaa, toteaa
Heikki Susiluoma’® harrastajateatteria Lapualla kisit-
televissi tutkimuksessaan. Teatteriharrastus kasvattaa
hinen mukaansa paikkakunnan sosiaalista piiomaa
monella tapaa:

1) Teatteritydhon osallistuvien yksiléiden taitojen
kasvamisen kautta.

92) Teatteritoiminnan liittymisena niin

taloudellisesti, kulttuurisesti kuin

sosiaalisestikin

paikkakunnan muuhun eldmaan. Lapualla

esimerkiksi kulttuurimatkailuun.

Teatterikappaleiden kautta paikkakunnan

historian ymmarryksen ja identiteetin

3)

kasvattamiseen.

7! Harju 2005

72 Mokka & Neuvonen 2006

7% http://www.ekir.de/eeb-nordrhein/pisa/wohnen/index.htm
74 http://aktiivisetseniorit.fi/

75 Sirkkala 2006

76 Susiluoma 2005
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Kulttuurin ja hyvinvoinnin vélisista yhteyksista

10 Esimerkkeji hankkeista

eri athealueilta

10.1 Taide arjen hyvinvoinnissa ja
yvhteiskunnallisissa keskusteluissa

Rohkeus, ilo ja kriittisyys — Taide hyvinvointi-
yhteiskunnan uudistamisessa -ohjelmahanke

Taide hyvinvointiyhteiskunnan uudistamisessa -oh-
jelmahankkeen tarkoituksena on kartoittaa taiteen ja
kulttuurin mahdollisuuksia arjen hyvinvoinnin edisti-
jani ja sisillytedd keskusteluun luovan talouden lisiksi
myds sosiaali- ja terveyspolitiikan sekd kulctuurin ky-
symykset. Lihtokohtana on luoda yhteyksii esimer-
kiksi opetusministeridn ja sosiaali- ja terveysministe-
rion vilille.

Ohjelmahankkeen suunnittelu kiynnistyi syksylld
2005 ja se on lanseerattu nykytaiteen museo Kias-
man seminaarissa 17.5.2006. Tyd sisiltdd asiantun-
tijayhteistyotid, koulutusta ja ohjelmasuunnittelua,
kiytinnon kokeiluja ja projekteja. Kohderyhmini
projekteille ovat eri tavoin yhteiskunnasta vieraan-
tumisuhan alla olevat ryhmit. Projektissa kehitetdin
lisiksi taiteen soveltavaa kiyttod esimerkiksi tydyh-
teisdissd ja tyossdjaksamisen edistimisessi. Rohkeus,
ilo ja kriittisyys -seminaarin (2006) suunnittelussa ja
ohjelmatydssi ovat olleet mukana muun muassa Ny-
kytaiteen museo Kiasma, Stakes, Teatterikorkeakoulu,
Taideteollisen korkeakoulun taidekasvatuksen osasto,
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Kuvataideakatemia, Helsingin kaupungin kulttuuri-
asiankeskuksen Kaupunkikulttuuriyksikks, Terveyttd
Kulttuurista -verkosto ja tyoministerio. (Nykytaiteen
museo Kiasman projektiesite)

Hankkeessa syntynyt kirja "Taide keskelld elimad™””
julkaistiin hankkeen toisessa seminaarissa Eduskun-
nassa 22.11.2007, joka jirjestettiin yhteistydssi
Eduskunnan Tulevaisuusvaliokunnan kanssa. Julkaisu
koostuu eri asiantuntijoiden lukuisista artikkeleista
koskien taidetta osana arkea, yhteisoi ja eliminlaa-
dun parantamista.

Taantuvan kaupunkialueen elvyttdminen

Euroopan unionin (EU) Urban II -yhteiséaloiteohjel-
man tavoitteena oli taantuvien kaupunkialueiden ta-
loudellinen ja sosiaalinen elvyttiminen seki kestivin
kehityksen edistiminen. Helsingin ja Vantaan Urban
IT -ohjelman kohdealue on itiiselld piikaupunkiseu-
dulla. Hanke toteutettiin vuosina 2001-2006.
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Ohjelman ydinalueita ovliat Myllypuro, Kontula,
Linsimiki ja Hakunila sekid niihin tukeutuvat kau-
punginosat kuten Vesala ja Kivikko. Aluetta reunus-
tavat ohjelma-alueeseen kuuluvat Itikeskuksen, Hert-
toniemen, Roihupellon ja Hakkilan tydpaikka-alueet
sekd Linsisalmen, Ojangon ja Sotungin alueet. Asuin-
alueita yhdistdd niiden etdinen sijainti merenrannasta,
kaupunkien keskustojen palveluista ja tyopaikkakas-
vun keskittymisti sekid alueiden kerrostalovaltaisuus
ja alhainen status. Ohjelma jakautui kahteen osaan.
Yritystoiminnan ja tyéllisyyden kehittimisen avul-
la pyrittiin parantamaan yritystoiminnan toiminta-
edellytyksii ja edistimiin tydttdomien tydllistymisti.
Asukkaiden omatoimisuuden tukemisen toimintalin-
jan avulla kannustettiin asukkaita osallistumaan ym-
piristdn laadun parantamiseen ja tietoyhteiskunnan
taitojen kartuttamiseen. Lisiksi kehitettiin uusia yh-
teistyo- ja palvelumalleja osallisuuden lisddmiseksi.

Kaupunkikulttuuri nikyi paikallisten asukasjirjes-
tojen jirjestimini alueellisina tapahtumina ja juhlina,
ympiristotaideteoksina ja yhteisétaiteena. Taiteilijoi-
den tyon tavoitteena oli tuoda lihidelimi esiin ta-
savertaisena osana helsinkilidistd kaupunkikulttuuria.
Kulttuuri lisd asumisviihtyvyyttd kaikissa muodois-
saan. Aluetapahtumat, juhlat ja perinnetiedon keruu
ovat tirkeiti asukkaille my®s lihisiden julkisuuskuvan
kannalta. (http://www.urbanfinland.info/)

10.2 Lapset ja nuoret, koulutus ja
vapaa-aika

Koulu ja kulttuuri - hanke

Vuosina 1998-2001 toteutetun Koulu ja kulttuuri
(Koku) -hankkeen tavoitteena oli kehittii koulun tai-
de- ja kulttuurikasvatusta siten, ettd se tukee lasten ja
nuorten itsetunnon kehittymisti. Tavoitteena oli, ettd
kulttuurista tulee elimellinen osa lasten ja nuorten eli-
mid kouluissa ja koulun ulkopuolella. Tarkoituksena
oli kehittdd koulun kulttuuritoimintaa ja sitd tukevia
verkostoja, ja tukea koulun opetussuunnitelmatysn
kehittdmisti taideaineiden ja muiden aineiden yhteis-
tyon tehostamiseksi. Lisdksi pyrittiin kehittdmiin kou-
lujen ja taiteen perusopetuksen vilistd yhteistyoti.
Hankkeessa oli mukana 17 kuntaa, ja sen toivotaan
antavan ideoita my6s muille kunnille. Yhteistyo kunti-

en ja Opetushallituksen vililld toteutettiin KOKU-yh-
dyshenkildiden, kummien, avulla. Kummit seurasivat
tapahtumia omissa kunnissaan, osallistuivat erilaisiin
tapahtumiin ja kokosivat tietoa kuntien hankkeista ja
konsultoivat niitd. Seminaareja jirjestettiin yhteensi
nelji. Tavoitteena oli vaihtaa kokemuksia projektien
toteuttamisesta kunnan tasolla ja kouluissa. Seminaa-
reihin osallistui yhteistyokumppaneita, kuten ldinin-
taiteilijoita, museoiden, teattereiden, tanssiryhmien ja
musiikkimaailman edustajia. (http://www.edu.fi/jul-
kaisut/koku2001.pdf)

Suomen Tammi

Suomen Tammi on Opetushallituksen, Museoviraston
ja ympiristoministerion yhteistyoverkosto, joka tukee
kulttuuriperinnén opetusta kouluissa ja oppilaitok-
sissa. Uusi sopimus yhteistydverkostosta solmittiin
vuosille 2005-2008. Vuosittain on tarkoitus jirjes-
tdd keskustelufoorumi, jossa tarkastellaan kulttuuri-
perintdopetuksen tilaa. Alueellista toimintaa tuetaan
opetuksen ja kulttuuriperintalan asiantuntija-avulla.
Yhteistydverkostossa hoidetaan tiedotusta eri tahojen
vililld ja edistetdin opettajille tarjottavaa kulttuuripe-
rintdalan tiydennyskoulusta. Lisiksi tuetaan kansa-
laisjirjestojd niiden ympiristokasvatustydssi. Kehit-
timistyon tueksi julkaistaan eri aihealueisiin liittyvii
materiaalia ja jirjestetdin osahankkeiden tapaamis-
tilaisuuksia. Kulttuuriperinté pyritiin ottamaan en-
tistd enemmin huomioon uusissa perusopetuksen ja
lukiokoulutuksen opetussuunnitelmissa. Opetuksen
tavoitteena on vilittdd kulttuuriperintoid sukupolvelta
toiselle. Toiveena Suomen Tammi -verkostolla on, ettd
kaikki koulut ja oppilaitokset voivat ottaa vapaasti ide-
oita omiin suunnitelmiinsa verkoston kokemuksista.
Kokemuksia on koottu projektimuotoisella toiminnal-
la vuodesta 1998 asti. Niitid on esitelty projektin tuot-
tamissa lehdissd, kirjoissa, niyttelyissi ja internetissi.
(htep://www.edu.fi/ projektit/tammi/)

Harrasta ja opiskele Méntassa

Hankkeessa yhdistetdin opetuksen ja harrastusten
vilinen yhteisty6 siten, ettd harrastamalla esimerkik-
si kuvataiteita, musiikkia tai salibandya, voi suorittaa
osan opintoja. Hanke pyrkii kehittimiin Mintin
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imagoa taidekaupunkina ja seutua koulutuksellisena
keskuksena. Hankkeella halutaan parantaa alueellis-
ta kilpailukykyi ja vetovoimaa ja edistdd paikallisen
kulttuurin sdilymisti ja kehittymisti seki lisdtd paikal-
listen toimijoiden ja harrasteryhmien aktiivisuutta tai
yhteistyotd. (hetp://www.mantta.fi/hjom/)

Syrjaytyminen, eriarvoisuus ja etniset suh-
teet Suomessa - SYREENI

SYREENI-projektissa tutkittiin monitieteellisesti
vuosina 2000-2003 etnisid suhteita, syrjiytymisti ja
eriarvoisuutta. Tutkimuksen painopisteet hankkeissa
vaihtelivat, mutta enemmisté oli painottunut etnis-
ten suhteiden tutkimukseen. Hankkeet kattoivat lihes
kaikki kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimuksen toimi-
kunnan edustamat tieteenalat. Lisiksi eri tieteenalo-
jen erilaiset teoreettiset ja metodologiset lihtokohdat
olivat varsin hyvin edustettuna. SYREENIn osapro-
jektissa, SYREENIn Taimi - Taiteellinen toiminta,
elimintarinat ja syrjiytyminen, tutkittiin Stakesin ja
Taideteollisen korkeakoulun taidekasvatuksen osas-
ton toimesta taiteellisen ilmaisun toiminnan merki-
tystd sellaisten lasten ja nuorten itseymmairryksen ja
kulttuurisen identiteetin tukemisessa, jotka maahan-
muuton tai vaikeiden sosiaalisten olosuhteiden vuoksi
ovat syrjiytymisvaarassa. Kysymysti lihestyttiin seki
teoreettisesti ettd kiytinnollisesti tydskentelemailli las-
ten kanssa.

Ensimmiiseni osatehtivini oli pohtia teoreettises-
ti ja filosofisesti etnisyyden, syrjinnin, syrjiytymisen,
ulkopuolisuuden ja monikulttuurisuuden kisitteelli-
sid ja ilmidtason kysymyksii yhteiskunnan, erityisesti
sen kasvatusjirjestelmin konstruktioina seki taiteen
ja taiteellisen toiminnan yhteiskunnallisia ja vaihtuvia
merkityksii.

Tutkimuksen toinen osa perustui toimintatutki-
mukselliseen ajatteluun, jolloin tarkastellaan taiteel-
lisen ilmaisun mahdollisuuksia tukea syrjidytymisvaa-
rassa olevien lasten kulttuurisen ja oman identiteetin
selkiytymisti ja vahvistumista. Tdmi osuus toteutet-
tiin kahdessa kontekstissa, monikulttuurisessa kou-
lussa ja lastenkodeissa. Oletuksena oli, ettd taiteen
keinoin voidaan tukea lasten ja nuorten itseymmiir-
rystd ja toisen kohtaamista. Keskeiseni sisiltond ovat
lasten taiteen eri keinoin kertomat elimintarinat. Tut-
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kimukseen liittyi my®s lasten kanssa tyoskentelevien
koulutusprojekti ja ajatus, ettd aikuisten on niin ikdin
kohdattava omat elimintarinansa ennen kuin sisiisty-
nyt taiteellinen ja ilmaisullinen toiminta lasten kanssa
on mahdollista. Kolmantena tavoitteena oli koota teo-
reettisesta ja empiirisestd tutkimuksesta johtopiitok-
sid sosiaali-, kasvatus- ja terveystyohén jirjestimailld
koulutustapahtumia ja seminaareja. (Sava & Vesanen-
Laukkanen 2004, http://www.joensuu.fi/syreeni/tutki-
musprojektit.html)

10.3 Terveys ja kulttuuri

HAKKU - Hyvinvointia ja kuntoa kulttuurista

Mikkelin ammattikorkeakoulu, Euroopan sosiaalira-
hasto ja opetusministerié kiynnistivit projektin, jon-
ka tavoitteena oli vahvistaa arjen kulttuurin ja taiteen
roolia sosiaali- ja terveysalan hoito- ja kuntoutusyksi-
koiden ja -yhteis6jen toiminnassa. Projekti toteutettiin
vuosina 2004-2006. Hankkeen ensisijaisina kohde-
ryhmini olivat mukana olevien sosiaali- ja terveysalan
toimintayksikoiden asiakkaat ja henkilskunta, seki
hankkeen toteuttamiseen osallistuvat kulttuuri- ja tai-
dealan toimijat. Keskeisid kohderyhmii olivat lisiksi
projektin toteuttamiseen osallistuvien koulutusyksi-
koiden opiskelijat ja opettajat. Hankkeen tulosten le-
vittdmisen kautta siitd voivat hydtyd koko Eteld-Savon
maakunnan sosiaali- ja terveystoimen henkil6sts, kult-
tuuri- ja taidealan toimijat, paittdjit ja heiddn kaut-
taan sosiaali- ja terveyspalvelujen kiyteijit ja heidin
omaisensa. Osana Hakku-hanketta kehitettiin Kult-
tuuri osana hyvinvointipalveluja -erikoistumisopin-
not, jotka soveltuvat sosiaali-, terveys- ja kulttuurialan
kentilld tydskenteleville ammattilaisille. Erikoistumis-
opinnot toteutettiin Mikkelin ammattikorkeakoulun
Terveysalan laitoksen opintoina yhteistydssi Kulttuu-
ri-, nuoriso- ja sosiaalialan laitoksen kanssa. Erikoistu-
misopintojen tavoitteena oli antaa ammattilaisille val-
miuksia kulttuurin ja taiteen kiyttoon hoito- ja hoiva-
alalla. Opinnoissa perehdyttiin taiteen ja kulttuurin
merkitykseen ihmisen hyvinvointia lisddvini tekijini.
Opiskelu sisilsi kiytinnén harjoituksia taiteen kiy-
tostd sekid ohjeistusta tapahtumien ja tilaisuuksien
jarjestimiseen. Opiskelija kehitti omia valmiuksiaan



taiteen tekijini ja erilaisten tapahtumien tuottajana.
Opetuksen tavoitteena oli lisiksi antaa kulttuurialan
toimijoille valmiuksia olla osana hoito- ja hoiva-alan
tyoyhteisdjid. Saadun palautteen mukaan monet pro-
jektin aikana alkunsa saaneet toimintamuodot jidvit
elimimaan pilottiyksikéiden toiminnassa projektin
pddtyttyd. Mutta taide- ja kulttuuritoiminnan mah-
dollistamiseksi tarvitaan my®s rahoitusta, joka tulisi
pddttdjien huomioida, todetaan loppuraportissa.
hitp:llesrlomake.mol.filesrtiepalloppuraportti_S84755. html

Taide- ja kulttuurialan tydmenetelmat Turun
ammattikorkeakoulussa

Turun ammattikorkeakoulun Kulttuurin tdydennys-
koulutuksessa on ollut opiskelijoina kasvatuksen, so-
siaali- ja terveydenhoitoalan seki opetusalan ammat-
tilaisia, jotka haluavat tdydentii osaamistaan taide- ja
kulttuurialan tydmenetelmilld. Opittuja menetelmii
he ovat siirtineet suoraan omaan tyshonsi esimerkiksi
autististen, kuulovammaisten, vanhusten, neurologi-
sista sairauksista tai vammoista kirsivien parissa tyds-
kentelyyn. Koulutukset ovat liittyneet nukketeatteriin,
musiikkiterapiaan, yhteisotaiteeseen, yhteisoteatteriin
(foorum-teatteri) ja yhteisotanssiin (esimerkiksi pyori-
tuolitanssi). Koulutukset ovat olleet suosittuja eli tar-
vetta timin tyyppiseen toimintaan tydyhteisdissi on.
http:/fwww. turkuamk.filpublic/default. aspx?nodeid=7786

Galleria Orton

ORTON Invalidisiidtion sairaalan kahviossa toimii
“Galleria ORTON?, jossa on asiakkaiden seki sditi-
6n henkildkunnan iloksi kerran kuukaudessa vaihtuva
taideniyttely. Niyttelytoiminta alkoi vuonna 2001 ja
sen jilkeen niyttelyssi on esiintynyt Suomen eturivin
kuvataiteilijoita. Vuonna 2004 Invalidisdition galleria-
toiminta laajeni myds teospuistoksi.
http:/fwww.invalidisaatio.fi

Elamyksia kulttuurista

Halikon sairaalan Elimyksid kulttuurista -projektin
(2000-2002) tavoitteena oli potilaiden, omaisten ja
liheisten sekd henkilokunnan vuorovaikutuksen edis-
timinen. Vuoden 2001 aikana kidynnistettiin kolme

osaprojektia:

*  kulttuuri- ja juhlaperinteen elvyttdminen,

*  kuntoutusyksikén potilaiden, omaisten ja
léheisten seka henkilokunnan kulttuurihanke
seka

*  hyvinvointia kulttuurista henkilokunnalle -
hanke.

Projekti toteutettiin yhteistydssd alueen taiteilijoi-
den, kulttuurijirjestdjen, omaisjirjestdjen ja oppilai-
tosten kanssa.

htwp:/fwww. miclenterveysseura.filterveytta_kulttuuristalp. htm

Maailman ihanin tyttd -projekti ja voimautta-
van valokuvan menetelma

Maailman ihanin tyttd on taide- ja sosiaalikasvattaja
Miina Savolaisen sekd kymmenen helsinkildisessi Hy-
vosen lastenkodissa kasvaneen tyton ja nuoren naisen
vuonna 1998 alkanut yhteisollinen valokuvaprojekti.
Maailman ihanin tyttd -projekti perustui voimautu-
misen (empowerment) ideaan ja ajatukseen siiti, etti
jokaisella on oikeus olla oman eliminsi maailman
ihanin. Tytot eivit ole mukana ensisijaisesti lasten-
suojelunuorten edustajina, vaan tyttdyden asiantun-
tijoina. He pohtivat teemoja jotka koskettavat kaik-
kia ihmisid. Projektissa on kehitetty menetelmi, jolla
valokuvaa voi kiyttid oman minin ja elimintarinan
tutkimiseen, voimauttavasti perheessi tai tydyhteisos-
sd, sekd ammattimaisessa kasvatus- tai hoitotydssi.

http:/lwww.voimauttavavalokuva. net/

10.4 Yhteisolahtoisyys

Art and Wellbeing - Australialainen tutkimus
taiteen kaytosta yhteisollisen hyvinvoinnin
kehittdmisessa

Australian yhteiséllisen kulttuurin kehittimisneuvos-
to (Community Cultural Development Board) teetti
vuonna 2002 tutkimuksen, jossa muun muassa kerit-
tiin kiytinnon esimerkkeji siitd, kuinka osallistavaa
taidetta voidaan kiyttdd hyvinvoinnin lisddmiseksi yh-
teisdissd. Esimerkkeji on keritty yhteensd 18 eri puo-
lilta Australiaa. Esimerkit on ryhmitelty alla oleviin

seitsemdin piiluokkaan, jotka edustavat hallituksen
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painopistealueita yhteiséjen hyvinvoinnin edistimi-
sessd.

1) Terveys ja sen tukeminen, mukaan lukien
my6s sosiaaliset ja ympaéristolliset ndkokannat
ja keinot.

2) Ekologisesti kestava kehitys, jossa
huomioidaan tulevien sukupolvien tarpeet
ympéaristéllisellé, sosiaalisella, taloudellisella
ja luonnon voimavarat huomioon ottavalla
suunnittelulla.

3) Julkinen rakentaminen ja tilasuunnittelu,
joiden suunnittelussa on otettava huomioon
hyvia kehitysesimerkkeja.

4) Maaseudun elavéittaminen, joka koskee
erityisesti maanviljelysvoittoisia alueita.

5) Yhteison elinkelpoisuuden vahvistaminen,
jossa huomioidaan erityisesti hallituksen
antamat suositukset yhteisdjen oman
ongelmanratkaisukyvyn kehittamiseen koskien
sosiaali-, talous- ja ymparistokysymyksia.

6) Aktiivinen kansalaisuus, jossa mahdollistetaan
kansalaisten ja yhteisdjen osallistuminen
paikallishallinnolliseen suunnitteluun.

7) Syrjaytymisen ja kéyhyyden ehkaisyyn ja
kulttuurisen moninaisuuden tukemiseen
tahtaavien strategioiden kehittaminen,
joissa huomioidaan, etnisyys, sukupuoli,
sosioekonominen asema ja psyykkinen/
fyysinen vammaisuus.

Raportin mukaan kulttuurin rooli yhteisgjen kehit-
timisessd voidaan nihdi kahdelta kannalta:

* Instrumentaalinen rooli, jossa taide
on néhtavissa valineena esimerkiksi
kasvatuksessa ja persoonallisuuden
kehittamisessé.

* Transformoiva rooli, joka lisd tietoa,
luottamusta ja sosiaalista padomaa ja antaa
tilaa luovuudelle yhteison kehittamisessa ja
uusien ratkaisujen etsimisessa.

Tutkimuksessa kokeiltiin seuraavanlaisia malleja:

» Toimintamalleja, joissa yhteisdn
kulttuurikehitysaloitteet voivat toimia
integroituina osina hallituksen pitkén
tahtaimen strategioihin.
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* Potentiaalisten yhteisttaiteellisten
menetelmien hyddyntamista uusissa
toimintatavoissa liittyen vaikeimpiin
sosiaalisiin, ymparistollisiin ja taloudellisiin
haasteisiin.

»  Tapoja, joilla yritykset, hallinto ja alueelliset
organisaatiot voivat tulla mukaan yhteison
kulttuuriseen kehittamiseen niin, etta
kehitetaan luottamusta, tietoa ja sosiaalista
padomaa avuksi monimutkaisten haasteiden
ratkaisemisessa.

* Potentiaalisia mahdollisuuksia vaikuttaa
hallinnon toimintaan poikkisektorisen
kulttuuritoiminnan kehittdmisessa.

Kiytinnon kokeilut osoittavat, ettd alueelliset yh-
teisolliset luovat prosessit voivat olla tehokkaita keino-
ja muun muassa tiedon, sitoutuneisuuden, sosiaalisen
piddoman ja ekologisesti kestivin kehityksen tukemi-

sessa. (Mills, Deborah & Brown Paul, 2004)

Yhteisoléhtoista taide-hyvinvointi -toimintaa
Iso-Britanniassa

Iso-Britanniassa on pyritty kehittimiin arviointimene-
telmid yhteis6lihtoisessi taide- ja hyvinvointitoimin-
nassa. “A review of evaluation in community-based
art for health activity in the UK” - raportin tilaajana
oli Health Development Agency (HDA). Laajan selvi-
tyksen, joka sisiltdd 150 dokumenttia 64 projektista,
tekijinid oli Centre for Arts and Humanities in Health
and Medicine (CAHHM). Yhteisolihtoisten taide- ja
hyvinvointiprojektien miiri on lisidntynyt Britan-
niassa nopeasti vuoden 1996 jilkeen. Projekteissa oli
mukana 34 alueellista toimipaikkaa, 13 alueellista
terveysorganisaatiota, viisi hoitokotia ja 14 sairaalaa.
Suurin osa projekteista toteutettiin Englannissa, lisiksi
muutamia Walesissa ja Irlannissa. Projektien kohde-
ryhmini olivat muun muassa nuoret, idkkiic henki-
16t, mielenterveyspotilaat, nuoret ja ikiihmiset yhdes-
sd, vammaiset ja erityisopetusta tarvitsevat. Raportissa
todetaan, ettd projektit sisilsivit useita nikokulmia
terveyteen ja hyvinvointiin, mutta vain vihin suoria
tavoitteita terveyteen vaikuttamisessa. Johtopaitok-
sissd todettiin lisiksi, ettd vaikka taide hyvinvoinnin
kehittimisessd niyttdd toimivan hyvin lidketiede-ter-



veydenhoito-kontekstissa, on virheellisesti olettaa, ettd

10.5 Kulttuurinen senioritoiminta

Terveytté ja hyvinvointia kulttuurista senio-
reille — Kaakkoissuomalainen verkostohanke

Terveyttd ja hyvinvointia kulttuurista senioreille -
hankkeessa tutkittiin taiteen ja kulttuurisen osallis-
tumisen merkityksid ja mahdollisuuksia ennaltach-
kiisevissi ja kuntouttavassa vanhustyossi. Projektin
tavoitteina olivat muun muassa senioreiden kulttuuri-
sen tasa-arvon ja osallisuuden lisidminen, ikdihmisten
“nikyviksi tuleminen”, taideaktiviteettien vilitykselld
hyvinvoinnin edistiminen, psykososiaalinen kuntou-
tus ja syrjiytymisen ehkiisy.

Hanke oli Haminan, Kotkan, Kuusankosken ja
Lappeenrannan yhteinen verkosto-hanke, jossa kehi-
tettiin sosiokulttuurisia tydmenetelmii ikdihmisten
psykososiaaliseen kuntoutukseen ja syrjiytymisen
ehkiisyyn. Kussakin kaupungissa oli tyoryhmi, joka
vastasi paikallisesta suunnittelusta ja toteutuksesta.
Yhteistyoti tehtiin sosiaali-, terveys- ja kulttuuritoi-
men, elikeldis- ja muiden jirjestjen seki oppilaitos-
ten kanssa. Paikallisia toimintaympirist6jd olivat Se-
nioreiden Kulttuurikahvilat, jotka toimivat nettikah-
viloina sekid palveluohjauksen ja senioritiedottamisen
paikkoina. Kahviloissa jirjestettiin myds pienryhmi-
toimintaa. Humanistisen ammattikorkeakoulun (Hu-
mak) Joutsenon koulutusyksikké jirjesti hankkeessa
tarvittavan koulutuksen. Hanketta ohjasi eri kaupun-
kien, Humakin ja Socomin edustajista muodostettu
ohjausryhmi. Hanke oli verkostoitunut kansainvili-
sesti Lontoossa toimivan Age Exchange -keskuksen
sekd Suomen Terveyttd kulttuurista verkoston kautta.
Mukana hankkeen rahoituksessa olivat muun muassa
sosiaali- ja terveysministerid, kunnat ja paikallisyhdis-
tykset. Hanke toteutettiin vuosina 2005-2007.

htgp:/fwww.socom.fi hankkeet/h_vanhustyo_ky_sosku_tehy. htm!

Ikdihmiset teatterin tekij6ina

Leonie Hohenthal-Antinin senioriteatteria koskeva
viitdskirja (2001) liittyi teatteritutkimukseen, jossa
idn ja ndyttelemisen suhdetta eritelldin poikkitieteel-
lisesti. Hohenthal-Antinin tutkimus lihestyi seniori-
teatteria teatteritieteen ja sosiaaligerontologian kautta
ja avasi tietd kohti uutta tieteenhaaraa - taidegeron-
tologiaa. Niyttelijoiden ja my6s katsojien kuvaamia
teatterin tekemisen merkityksii Hohenthal tulkitsi
Mihaly Chikszentmihalyin muotoileman flow-teorian
pohjalta. Tutkimuksen malliesimerkkini toimii 1995
aloittanut Mikkelin piivikeskuksen senioriteatteri
Kutkutus, jonka keski-ikd on 75 vuotta. Teatteri on
vahva henkisen hyvinvoinnin viline toteuttaa itsedin
mydhemmalli idlld. Kutkutuksen toiminnassa muka-
na olleille teatterista on tullut elimintapa ja teatterin
tekemisen kautta 16ytyy elimisen mieli. Tutkimuksen
mukaan senioringyttelijoiden luonteva ja vapautunut
ilmaisu yllitti katsojansa. Samalla se kuitenkin paljasti
katsojan ennakko-odotukset, kulttuurisen piilosyrjin-
nin ja ikidihmisten kulttuurisen toiminnan valtavajeen.
(Hohenthal-Antin 2001) hup://frontix.internetix.filfi/asiak-
kaat/kutlkutus/sisalto/04_www_sivut/04_teatteri/?C-D=345214

Ristijarven seniorit

Ristijirvestd kehitetdin paikkakuntaa, jossa erikoistu-
taan ikddntyvien asumiseen, palvelemiseen ja hoitami-
seen elinkeinopohjalta. Kohteena ovat oman paikka-
kunnan ja Kainuun ikdihmiset, paluumuuttajat, mat-
kailijat seki vapaa-ajan asukkaat. Taiteen ja kulttuurin
Senioriakatemia on erityisesti idikkdammille suunnattu
opintojirjestelmi. Akatemia sijaitsee Ristijirvelld ja
sitd johtaa Oulun Yliopiston Kajaanin yliopistokes-
kuksen konsortio. Senioriakatemiassa voivat opiskella
kaikki taiteesta ja kulttuurista kiinnostuneet, idsti ja
pohjakoulutuksesta riippumatta. Toiminnan perusta-
voitteena on tukea ikdihmisten psyykkistd, fyysistd ja
sosiaalista hyvinvointia. Ikdihmisille on tarjolla ajan-
kohtaista tutkimustietoa ja mahdollisuus omachtoi-
seen yliopistolliseen opiskeluun. Kokeiluopetus alkoi
kesilld 2005.
http:/fwww. kainuu. filindex.phpimid=4_164la=fi

http:/fwww.senioriakatemia.eu/
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Esimerkkeja Saksasta ikdéntyneille suunna-
tusta kulttuuri- ja hyvinvointitoiminnasta

Saksassa on perustettu kansainvilinen Kultur und Al-
ter-verkosto eurooppalaisten kulttuuriammattilaisten
ja koulutuslaitosten vilille. Verkoston tarkoituksena
on kehittid uutta, seniorien tarpeisiin sopivaa kulttuu-
ritoimintaa. Verkosto toimittaa my®s internet-sivusto-
ja osoitteessa www.age-culture.net. Verkoston koordi-
naattorina toimii Saksalainen Institut fiir Bildung und
Kultur (IBK-Remscheid). Hanketta seuraa Nordrhein-
Westfalen-alueen paikallishallinto Landesministerium
fiir Generationen, Familie, Frauen und Integration
(NRW).

http:/fwww.age-culture.net

10.6 Kulttuurituotanto ja toimijaver-
kostot

Taideapteekki

Taideapteekin tavoitteena on kehittdd ja tuotteis-
taa toimijaverkoston yhteistyoni monipuolista taide-
ja kulttuurivalikoimaa “apteekin hyllylle” verkkoon,
kaikkien saataville. Kohderyhmini on Eteld-Karja-
lan ja Etelid-Kymenlaakson alueella toimivat taide- ja
kulttuuripalvelujen tuottajat, hoito- ja palveluyksikot
sekd avohuolto. Taide- ja kulttuuripalvelujen tuottajat
edustavat useita taiteenaloja, kuten musiikkiesitykset,
laulu, laulattaminen, teatteri, tanssi, sirkus- ja estradi-
taide seki kirjallisuus ja lausunta. Projektia hallinnoi
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu INNOMARE,
yhteistyokumppaneinaan ovat Kaakkois-Suomen tai-
detoimikunta, Humanistisen ammattikorkeakoulun
Joutsenon koulutusyksikkd sekd Kaakkois-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus. Hanke on saanut rahoi-
tusta Euroopan Unionilta ja Eteli-Suomen ldininhal-
licukselta.

htp:/fwww. kakspy.com/taideapreekki/
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Kasityd — yrittdjyys - hyvinvointi

Kauppa- ja teollisuusministerion julkaisussa ”Kisi-
tyo—yrittdjyys-hyvinvointi. Uusia liiketoimintapolku-
ja” on kartoitettu kisitydyrittdjyyden mahdollisuuksia
hyvinvoinnin tuottamisessa. Projektissa on muun mu-
assa kartoitettu tutkija- ja verkostoyhteistyoni yritti-
jyyden hyvinvointitoiminta-alueita ja verrattu niitd
kisitydtuotteiden ja -palvelujen kuluttajien hyvinvoin-
tikokemuksiin ja merkityksenantoon. Eri alojen yh-
teistyd vaatii muun muassa tuotekehittelyi, tutkimus-
ta, markkinointia ja kisityyrittdjien verkostoitumista
etenkin sosiaali- ja terveysalan julkisen ja yksityisen
sektorin toimijoiden kanssa. (Kilvidinen 2005)
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